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Prof. Med. Veronica Ojeda Heredia: Especialista Universitaria en Diabetologia. Jefe del Servicio de Diabetes HNC.

Dia Internacional de la Diabetes.

Desde el afio 1991, la Federacidn Internacional
de Diabetes (IDF), la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), y las Naciones Unidas, establecen el
14 de Noviembre como “Dia Internacional de la
Diabetes”, con el propdsito de dar a conocer las
causas, los sintomas, el tratamiento y las compli-
caciones asociadas a la enfermedad.

Cada afio se realizan diversas actividades en el
mundo, destinadas a la educacion y la prevencidn
de esta enfermedad crénica.

Este afo el tema principal establecido por la Fe-
deracién Internacional de Diabetes (IDF) estara
dirigido a la Diabetes y la Familia, reconociendo
el rol indispensable que juega la familia en la vida
de las personas con Diabetes.

La Diabetes Mellitus (DM) afecta a 425 millones
de personas, y junto con la Obesidad, son las
grandes epidemias del Siglo XXI.

La DM tipo 2 (DM2) es la forma clinica mas fre-
cuente, y representa el 90%. Los factores de ries-
go relacionados con el desarrollo de DM2 son
principalmente los antecedentes familiares de
diabetes de 1° grado (padres, hermanos e hijos),
el sobrepeso y/o la obesidad, la falta de actividad
fisica, el consumo de alimentos hipercaléricos, la
hipertension arterial (HTA), el colesterol elevado
y el tabaco.

Durante mucho tiempo, el tratamiento estaba
centrado en tratar el nivel de azlcar en sangre,
para mantener los valores de glucosa lo mas cer-
cano a lo normal, y de esta forma mejorar el con-
trol metabdlico y evitar el desarrollo de futuras

complicaciones.

Sin embargo, la mirada con enfoque glucocéntri-
co, es decir, solo darle valor al nivel de glucosa en
sangre, para el tratamiento de la enfermedad ha
quedado ya muy lejos en el manejo de la DM.

A través de un mejor conocimiento de los meca-
nismos implicados en el desarrollo de la DM, hoy
sabemos que para lograr un mejor manejo de la
enfermedad es necesario hacer hincapié en el
tratamiento multifactorial de los factores de ries-
go mencionados anteriormente.

Esta demostrado que la DM es uno de los facto-
res principales para el desarrollo de Enfermedad
Cardiovascular y la Enfermedad Cardiovascular
(ECV) es la principal causa de muerte en las per-
sonas con DM.

Las muertes por ECV estan representadasprinci-
palmente por infarto agudo de miocardio y acci-
dente cerebrovascular.

La ECV puede prevenirse o retardarse contro-
lando los valores de glucosa, presiéon arterial y
colesterol (factores de riesgo modificables) y
aconsejando los cambios de habito, como son el
abandono del tabaco, la alimentacién saludable y
la realizacion de actividad fisica regular.

Educar a las personas sobre los factores de riesgo
cardio-metabdlicos, y su impacto sobre la Diabe-
tes Mellitus y la Enfermedad Cardiovascular, son
las estrategias claves para prevenir y evitar las
complicaciones a largo plazoe
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Pablo “Cholo” Guiiiazu: ex futbolista.

Los Valores que me dejo el Deporte.
Resumen charla Motivacional sobre la importancia del trabajo en equipo.

Cuando tengo la oportunidad de brindar charlas
en empresas, escuelas o compartir mis experien-
cias con equipos de trabajo de distintas organi-
zaciones, uno de los temas que siempre aparece
tiene que ver con los Valores y Aprendizajes que
me dejé la practica de un deporte como el futbol,
a nivel profesional.

Con una carrera de 23 afios como futbolista, ha-
biendo jugado en clubes de Argentina, Brasil, Pa-
raguay, Europa y hasta en la Seleccion Nacional,
tuve la chance de aprender muchas lecciones de
vida.

Hoy quiero compartirles algunos de los principa-
les valores que me dejo este hermoso deporte:
Esfuerzo: Me he regido toda la vida por este valor
y me gusta destacarlo con especial atencién. Para
todo lo que querramos lograr en nuestras vidas,
en cualquier ambito, hace falta esforzarse. Los
grandes logros en toda tarea llevan grabada con
fuego la marca del esfuerzo. Ain cuando seamos
los mas inteligentes para el estudio, o los mas ta-
lentosos en algln deporte, sin esa dosis extra de
esfuerzo probablemente no lleguemos a cumplir
completamente todos nuestros suefios.
Perseverancia: Amar lo que uno hace y ser per-
severante es clave para cumplir todos tus objeti-
vos. Nunca bajar los brazos. Yo amé con toda mi
alma jugar al futbol profesionalmente y siempre
juré hacerlo con toda la intensidad y seriedad que
merece tan hermoso deporte. No estd permitido
claudicar ni relajarse. A veces las cosas van a sa-
lir bien y otras mal. Pero persevera y entrega el
110% para que tu familia y los que te quieren es-
tén orgullosos de vos.

Superacion: Para lograr alcanzar los objetivos que
uno se proponga, tiene que mantener siempre
la ambicion, las ganas de superarse. En cada en-
trenamiento o partido, nunca se debe resignar el

lores que gularon mi Carrera

SUPERACION

Farmacias Lider, 30 de Julio de 2019.

deseo de ser mejor en lo que haces; cada dia un
poquito mas. No hay otra receta.

Respeto: En mi casa me ensefiaron desde chico
que el respeto no se negocia. Respeto hacia los
compafieros, hacia el rival, el arbitro, los especta-
dores, respeto por el juego. Me conduje con res-
peto a lo largo de toda mi carrera y por eso puedo
afirmar que, a la larga, es el camino que mejores
frutos te rinde en la vida.

Conducta Profesional: Tenemos que ser profesio-
nales y mantenerlo en todo momento como una
actitud de vida. En mi experiencia, me fui dando
cuenta a través de los afios que uno es un espejo
para una enorme cantidad de niflos y nifias que
te siguen en la cancha, medios o a través de las
redes sociales. Y ellos estan listos para tomar el
ejemplo de lo que hacen sus deportistas favori-
tos. Cada gesto, accion o valor que podamos mos-
trar. Lo bueno pero también lo malo. Por eso, la
responsabilidad es grande.

Liderazgo Positivo: Los lideres positivos son pro-
tagonistas y clave para alcanzar objetivos, y un
buen funcionamiento grupal. Para que todos re-
men para el mismo lado, el lider siempre debe te-
ner una mirada optimista de las metas a alcanzar.
Hay que detectar las fortalezas de cada persona
del equipo para potenciarlas, poner lo mejor de
uno, y mitigar las debilidades.

Otro aspecto clave: el lider positivo siempre en-
cuentra la manera de superar los obstaculos y
asume las responsabilidades, en las buenas y mas
en las malas.

Tenemos la oportunidad Unica de sembrar los
mejores valores con la esperanza de verlos re-
flejados en los mas chicos. No desaprovechemos
la posibilidad de utilizar el ejemplo para formar
grandes personas para la vidae
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Después del agua, nuestro cuerpo esta formado
sobre todo por proteina. Es el componente prin-
cipal de células y es esencial para la vida. La pro-
teina es usada para construir y mantener estas
partes de nuestro cuerpo:

*Musculos: aquellos responsables por el movi-
miento y los musculos alrededor de nuestros or-
ganos y de nuestro corazén.

*Coldgeno: provee de estructura a los tejidos
(por ejemplo, el cartilago en las articulaciones).
*Piel, pelo y ufias: estos estan compuestos princi-
palmente por proteina.

*Hemoglobina: transporta oxigeno alrededor del
cuerpo.

*Hormonas: actian como los mensajeros quimi-
cos de tu cuerpo.

*Enzimas: regulan el metabolismo; soportan im-
portantes reacciones quimicas que te permiten
digerir los alimentos, generar energia para con-
traer los musculos, y regulan la produccién de
insulina.

eAnticuerpos: tienen un rol en tu sistema inmu-
noldgico.

Después de los 50 afios, a menos que hagamos
algo para prevenirlo, podemos perder 1% de
masa muscular cada afio y, en consecuencia, fuer-
za muscular.

Es importante mantener la masa muscular por-
que es lo que nos ayuda a mantenernos fuertes
y en movimiento, y eso es lo que necesitamos
para seguir disfrutando de una vida activa y ple-
na. Combinando una adecuada ingesta de pro-
teina distribuida a lo largo del dia, y ejercicio de
resistencia usando todos los grupos musculares
principales, ayuda a mantener la masa muscular.

El desafio de consumir proteina

Es comun que las personas coman menos con el
paso de los afios, y puede haber un nimero de
razones por las que esto puede pasar. Ya sea a raiz

*CORRESPONDE A UNA PORCIGN DE 556 (6 CUCHARADAS SOPERAS) DE BOOST SIN SABOR. SUPLEMENTO DIETARIO DIETETICO EN POLVO PARA PREPARAR BEBIDAY BEBIBLE A BASE DE PROIE\'NAS,
CARBOHIDRATOS, LIPIDOS, FIBRA, VITAMINAS Y MINERALES, SABORES CHOCOLATE, VAINILLA Y CAFE CON LECHE. SUPLEMENTA DIETAS INSUFICIENTES. CONSULTE A SUMEDICO Y/0 FARMACEUTICO.
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AYUDA AMANTENER
MUSCULOS Y HUESOS FUERTES

éPor qué necesitamos proteina?

de un menor interés en cocinar, falta de apetito,
cambios en el olfato y el gusto, las personas pue-
den dejar de obtener los nutrientes que necesi-
tan; a pesar de que sus necesidades nutricionales
con frecuencia se incrementan.

Obtener cantidades adecuadas de proteina pue-
de ser un desafio para muchos adultos mayores.
Se ha demostrado que el incremento de protei-
na es beneficioso, con estudios mostrando como
un mayor consumo de proteina ayuda a reducir
la pérdida muscular asociada al envejecimiento,
y en consecuencia ayuda a mantener la fuerza y
funcién muscular.

Obteniendo la proteina que necesitamos

La proteina es una estructura compleja, forma-
da por componentes mas pequefios llamados
aminoacidos, los cuales estan unidos entre si.
Algunos de estos aminodcidos son “esenciales”,
lo cual significa que son cruciales para la vida y
no pueden ser producidos por el cuerpo huma-
no; por eso necesitas obtenerlos a través de los
alimentos.

Dado que nuestro cuerpo no es capaz de alma-
cenar aminodcidos de la manera habitual, ne-
cesitamos asegurarnos de que los obtendremos
diariamente a través de lo que comemos:
eAlimentos de origen animal, como carne, pesca-
do, huevos y productos lacteos, preferentemente
descremados; estos contienen el abanico com-
pleto de aminodcidos esenciales.

eFrutos secos, granos, legumbres; individualmen-
te no contienen todo el conjunto de aminoacidos,
por lo que se deberia consumir una combinacién
de estos alimentos.

*Suplementos nutricionales que contengan pro-
teina; muy utiles para asegurar las proteinas que
necesitamos si los requerimientos diarios no lle-
gan a cubrirse con la alimentacion habituale
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Curaprox

En la actualidad la demanda de estética ha he-
cho que el blanqueamiento dental sea una de
las practicas odontoldgicas mas solicitadas, es
una técnica minimamente invasiva, basada en
un proceso quimico que buscan por medio de la
oxidacién una reduccion de las pigmentaciones
de la superficie del esmalte a través del oxigeno
liberado, con materiales a base de perdxido de hi-
drégeno o carbamida.

Productos como el tabaco, el café, té, vino, frutas,
medicamentos como la tetraciclina, asi como ma-
los habitos, hacen que nuestros dientes tengan
manchas y se vuelvan amarillentos.

El tratamiento de blanqueamiento se puede ha-
cer en pacientes a partir de los 15 afios, deben
tener la dentadura sana, sin caries por lo que
es fundamental un correcto diagndstico realiza-
do por el odontdlogo y es preciso aclarar que el
agente blanqueador sélo actua sobre el esmalte
dental no sobre restauraciones previas con resi-
nas, carillas o coronas de porcelana.

Los pacientes que desean blanquear sus dientes
pueden elegir sobre tres tipos de procedimien-
tos:

1. Blanqueamiento realizado por el odontdlogo
en el consultorio.

En este tratamiento, el agente blanqueador es a
base de peroxido de hidrégeno al 35% y puede
0 no ser activado por luz LED, este es el método
mas eficaz porque el perdxido de hidrégeno se
maneja en su mas alta concentracién y el odonté-

IE%H T

GO BLACK!

NO DANA
EL ESMALTE DENTAL

www.curaprox.com.ar  info@curaprox.com.ar

el prosp Ante ier duda,

Facebook/ Curaprox Argentina

Hablemos de blanqueamiento dental.

logo tiene el control del material evitando dafar
los tejidos blandos a través del aislamiento del
campo operatorio.

2. Blanqueamiento ambulatorio con cubetillas.
Este tratamiento es realizado por el paciente en
su casa, pero con la supervisién del profesional
quien elabora cubetillas donde el paciente debe
colocar el agente blanqueador que es a base de
peroéxido de carbamida al 10%.

Una técnica combinada de ambos procedimien-
tos es la mejor propuesta.

3. Aclaramiento que el paciente realiza compran-
do productos en el comercio sin supervision del
odontélogo.

Existen en el mercado nuevas cremas blanquea-
doras que contienen como ingrediente principal
el carbon activado.

El carbdn activo es el responsable de la suavidad
de estas cremas dentales blanqueadoras ya que
absorbe las particulas de las manchas recientes y
las elimina, sin dafar el esmalte ya que no posee
agentes abrasivos.

Es valido aclarar que el efecto que tienen las pas-
tas no sera el mismo que el de los productos usa-
dos por el odontdlogo, sin embargo, estas pastas
son altamente recomendadas para mantener la
estabilidad del color y la salud del esmalte o

Od. Maria Celeste Piconi: Docente en la Cdatedra de Operato-
ria | de la Facultad de Odontologia de la UNC.

Od. Maria Fernanda Galindez Costa:Docente en la Cdtedra
de Estomatologia “A” de la Facultad de Odontologia de la
UNC.

oASTA DENTAL >
BLANQUEADORA
CON CARBON ACTIVADO
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Veronica Mutal: Mama de Santi
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Mi nombre es Verdnica Mutal, tengo 37 afos, soy
Organizadora de Eventos, estoy felizmente casada
con Rodrigo y mi gran titulo es ser MAMA, Mama
de dos maravillosos hijos, Franco y Santiago.

Para poder contar mi historia debo remontarme
al aflo 2017. Franco tenia casi 5 afos y Santi 2
afios y medio. A una semana de irnos de viaje;
esperando con ansias las vacaciones, exactamen-
te el 27 de marzo de 2017 nos levantamos como
un dia normal de cualquier familia y dejamos a
nuestros dos hijos en el jardin. Al mediodia recibo
un llamado del jardin: “Santi se habia desmaya-
do, que por favor lo fuéramos a buscar”. Pensaba
que debia ser algo que le cayé mal, una fiebre,
seguramente algo pasajero, Santi rara vez se en-
fermaba; équé vas a pensar si estaba todo bien?.
Pero las cosas se fueron presentado cada vez mas
complejas y ese mismo dia terminamos interna-
dos en la Reina Fabiola en terapia intensiva con
un diagndstico aterrador que era: LEUCEMIA MIE-
LOIDE CRONICA. Es un tipo de céncer en la san-
gre que se da en adultos mayores a 65 afios (era
un caso bastante atipico), y qué con una pastilla,
probablemente y si todo andaba bien, se podia
controlar la enfermedad de por vida.

Esa primera etapa transcurrié debiendo estar 30
dias internado para corroborar que todo se esta-
bilizara con transfusiones y estar seguro que esta
pastilla actuara bien. Nos dieron el alta y aprove-
chamos para hacernos los andlisis de histocompa-
tibilidad. Estos analisis se realizan para saber si al-
gun familiar del circulo mas intimo (mama, papa
o hermano) son compatibles con el paciente. En
ese momento no lo necesitdbamos, pero si éra-
mos conscientes que en este tipo de enfermeda-
des los fantasmas de las recaidas son reales. Nos
informaron que ninguno lo era, en ese momento
no lo ibamos a necesitar asique mas alla del re-
sultado estdbamos tranquilos, ibamos bien; Santi

Santi.

toleraba bien la pastilla.

Pero lamentablemente la enfermedad de Santi
era muy dificil de controlar.

El 4 de agosto de ese mismo afio hizo una recai-
da, los analisis volvieron a dar mal. Esas pastillas
no funcionaron y pasé a tener ademas LEUCEMIA
LINFATICA AGUDA.

Fue volver empezar de nuevo, pero esta vez con
un prondstico mucho menos alentador pero si
con la esperanza que habia un plan.

Nos embarcamos en un proceso de 5 sesiones de
Quimioterapia. Esto significaba internaciones de
hasta 30 dias, catéter, transfusiones, muchos re-
medios, analisis y un sinfin de complicaciones. Un
nifio de tan solo 3 afios que debid pasar por todos
estos procesos y estar tantos dias internados en
una habitacidn; un espacio tan reducido cuando
lo que ellos necesitan en esa edad justamente es
la libertad del juego, el parque, el sol, su casa.
Con esta recaida el trasplante de médula era SI O
SI NECESARIO como posible cura de Santi.

El problema era que ninguno de nosotros era
compatible con él, lo que significaba que debia-
mos buscar en un banco mundial. No significaba
que era un imposible pero era UNA POSIBILI-
DAD... PODIA TENER SU ALMA GEMELA O NO.
Tener un donante 100% compatible dentro de la
propia familia pasa solo en el 25% de los casos.
Mi mam3 viajo a Bs. As. para hacer una intercon-
sulta con otros médicos, solo para corroborar si
ibamos bien. Tuvimos dos magnificas noticias;
la primera era que el diagnodstico y el protocolo
estaban perfecto y LO MAS IMPORTANTE Y MA-
RAVILLOSO era que habia habido un error, huma-
no, de lectura. No importa de qué, ERA UN MI-
LAGRO; Franco su hermano era su donante 100%
COMPATIBLE.

Previo a esta noticia habia comenzado en mi ca-
beza la idea de organizar una campafia de Do-
nacién de Sangre y de Médula Osea para poder
encontrar el donante de mi hijo. En el momento
que me enteré que TENIAMOS EL DONANTE EN
CASA, fue tanto el agradecimiento que en vez de
suspenderla porque yo ya tenia al mio (Santi lo
tenia) la hice mas grande aun!!!l Me ayudaron
todas mis amigas y familiares.

Hicimos una campafia que durd 3 dias no solo
en Cérdoba si no, en muchas ciudades del pais.
En Cérdoba podian donar en Fundacién Banco



Central de Sangre en la calle Caseros al 1576. Un
espacio maravilloso que nos abrid las puertas con
tanto amor. Hicimos videos, salimos en los me-
dios, en las redes y principalmente pudimos CON-
CIENTIZAR A LAS PERSONAS DE LA IMPORTAN-
CIA DE LA DONACION DE SANGRE Y DE MEDULA
OSEA QUE ES ALGO TAN SENSILLO Y TAN PERO
TAN FUNDAMENTAL E IMPORANTE PARA SALVAR
UNA VIDAI!

Las personas iban en un turno predeterminado,
donaban sangre y en esa misma donacion deja-
ban en un tubito una muestra que se separabay
luego se mandaba para ingresar al BANCO MUN-
DIAL DE FUTUROS DONANTES DE MEDULA OSEA.
Al ser un Banco Mundial te pueden llamar para
donar desde el lugar donde vos vivas para poder
SALVAR UNA VIDA DE CUALQUIER PERSONA DEL
MUNDO.

Si tenés el honor de ser compatible, te van a lla-
mar y solo lo que vas a tener que hacer es recurrir
a la institucion donde ellos te digan, poner tus
dos brazos, estar alrededor de 3 hs. y con esa bol-
sita de sangre que te saquen vas a VOLVER A DAR
VIDA A UNA PERSONA. ASI COMO LO ESCUCHAS
DE SIMPLE. NO HAY CIRUGIAS, NO HAY ANESTE-
SIAS.

Con esta campaia maravillosa e inolvidable jun-
tamos mas de 250 personas que todos fueron
ingresados como nuevos donantes de médula
Osea; 250 NUEVAS ESPERANZAS DE UNA NUEVA
VIDA para otras personas de cualquier parte del
mundo.

Y sin pensarlo ni buscarlo, todas estas personas
que donaron sangre nos ayudaron a poder tener
Sangre y Plaquetas para Santi, que tan necesarios
son en estos procesos de quimioterapia.

DONAR SANGRE, DONAR MEDULA SALVA VIDA.
TAN NECESARIO, TAN SIMPLE TAN IMPORTANTE.
Santi el 6 de marzo de 2018 recibid el trasplante
de médula ésea en el Hospital Privado de Cérdo-
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XSanti

Dona médula

ba con un equipo de médicos excepcionales. El
donante fue su hermano con tan solo 5 afios. El
trasplante si bien fue muy duro porque su cuerpi-
to se dafia mucho para poder recibirlo, salié bien
y le dieron el alta luego de haber estado casi 60
dias internado.

Lamentablemente si bien el trasplante habia sido
exitoso, la enfermedad volvio a los 3 meses. Se
intentaron realizar muchos procesos no invasivos
y se intentd retener la enfermedad con otros re-
medios pero era imposible. Ya no hubo mas nada
para hacer, ya no habia plan ni protocolo. Fallecié
el 2 de diciembre de 2018 con 4 afios rodeado
de mucho amor, jugando hasta el Ultimo dia de
su vida.

Su DISFRUTE por la vida, su fortaleza y por so-
bre todo su enorme sonrisa llena de amor me
dejo este legado de seguir REGALANDO AMOR A
OTRAS PERSONAS. EL AMOR SE PUEDE REGALAR
EN FORMA DE SANGRE. DONA SANGRE, DONA
MEDULA, DONA VIDA... REGALA AMOR, REGALA
ESPERANZA, REGALA SEGUNDAS OPORTUNIDA-

CENTROS DE DONANTES EN LA PROVINCIA DE CORDOBA:
*HOSPITAL PRIVADO CENTRO MEDICO DE CORDOBA
Servicio de Hemoterapia - Direccion: Naciones Unidas N° 346
Cordoba / Tel.: (0351) 468-8200, INT. 235/239.

*BANCO DE SANGRE SOLIDARIO COOPERATIVA DE RIO TER-
CERO - Direccién: COLON 165, Rio Tercero - Tel.: (03571)
411113

*FUNDACION BANCO CENTRAL DE SANGRE

Direccion: Caseros N° 1580 Cérdoba - Tel.: (0351) 488-2121
4870-022.

®BANCO CENTRAL DE SANGRE (Viejo Hospital San Roque)
Direccion: Rosario de Santa Fe N2 374 - Tel.: (0351) 4341556
®INSTITUTO DE HEMATOLOGIA Y HEMOTERAPIA (Universi-
dad Nacional de Cérdoba)

Direccidn :“Enfermera Gordillo Gomez s/n - Cuidad Universita-
ria - tel. (0351) 4334121.

La historia completa de Vero, y otras 10 mas encon-
tralas en:

Proyecto Trenza
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Natufarma

La piel es una barrera natural frente a diferen-
tes agresiones producidas por factores externos
como el humo de tabaco, la polucién ambiental,
las radiaciones ultravioletas, contaminantes qui-
micos como herbicidas; e internos, como el stress
diario, las dietas inadecuadas, los agentes antioxi-
dantes y las disfunciones hormonales.

Asi mismo, la piel estd regulada por los estrége-
nos en cuanto a su espesor, hidratacién, pigmen-
tacion y perfil lipidico, por lo que un adecuado
nivel de los mismos favorece el buen aspecto y
salud de la dermis.

La disminucion de los estrégenos que ocurre du-
rante la menopausia, causa una aceleracion del
envejecimiento cutdneo. Para contrarrestar es-
tos efectos, diversos estudios han constatado las
acciones beneficiosas de las isoflavonas de soja,
especialmente de la genisteina, favoreciendo la
mejora de la piel en cuanto a:

*Mayor espesor.

*Mejor perfil lipidico.

eHidratacion.

*Renovacion de la dermis.

eEstimulacion de la sintesis de colageno y elastina
de la epidermis.

*Mayor elasticidad.

eEstimulacion en la produccion de acido hialuré-

geneo
L5+

en genisteina
Contribuye a combatir AL . S
s cel + Acido hialurdnico
envejecimiento cutaneo - \/itamina C

NUEVO PRODUCTO

Lea el pr Ante duda,

Isoflavonas de soja
enriguecidas

La piel y la menopausia.

El acido hialurdnico tiene un efecto positivo en el
envejecimiento de la piel que se produce por el
paso del tiempo y por los factores medioambien-
tales externos.

Sus principales propiedades son:

*Mantener los niveles de humedad de la piel, ya
que posee la propiedad de retener agua, por lo
que actua como lubricante de los tejidos, redu-
ciendo la descamacion de la piel seca y dafiada.
eAumentar el volumen y la densidad de la piel,
minimizando asi el envejecimiento y la aparicion
de arrugas.

eIncrementar la produccién de coldgeno, indis-
pensable para mantener la piel firme y suave.

La vitamina C actla como antioxidante y agente
de proteccion frente a los radicales libres. Tam-
bién tiene efecto despigmentante.

Estudios cientificos afirman que, las isoflavonas
de soja enriquecida con genisteina, el acido hia-
lurénico y la vitamina C, contribuyen al cuidado
de la piel, mejorando su firmeza, elasticidad y
tonicidad, y previniendo el envejecimiento pre-
maturo especialmente en personas de mas de
45 afnose

e
ﬂ ¥
o
i
e 0
Ay 0
¢
]

www.natufarma.com / 0800-444-LNATU (56288)
Suplementa dietas insuficientes.
Ante cualquier duda eonsulte a su médico-o farmacéutico

a su médico y/o farmacéutico. Publicidad autorizada por el Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba.
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1 2 Dr. Norberto Brusa: Especialista en Emergencias. Jefe de cirugia del Hospital de Urgencias de Cérdoba.
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Como actuar ante una emergencia.
Resucitacion Cardio Cerebro Pulmonar (RCP).

“Una de las ideas mas asombrosas de la medici-
na moderna es que la “muerte subita” se puede
revertir. Quizas resulte mas asombroso el tomar
conciencia de que este milagro de la ciencia lo
puede llevar a cabo cualquiera de nosotros, en
cualquier lugar, utilizando tan solo nuestras ma-
nos, nuestros pulmones y nuestro cerebro. La
Reanimacion Cardiopulmonar (RCP) realizada de
manera apropiada y con prontitud, puede ayudar
a que las victimas puedan sobrevivirle tiempo su-
ficiente para que reciban tratamiento con técni-
cas médicas adecuadas”.

Durante 1990 en EEUU se produjeron 900.000
muertes debido a las enfermedades cardiovascu-
lares, de las cuales 500.000 fueron debidas a ata-
ques cardiacos. Dos tercios de los que padecen
ataques cardiacos lo sufren antes de llegar al hos-
pital. Muchas de estas muertes se pueden evitar
si los pacientes son asistidos en forma inmediata
por personas entrenadas en RCP, que le propor-
cionen un soporte vital basico hasta la llegada de
personal de un sistema de emergencias especiali-
zado en medidas de avanzada.

Ocurrido un paro cardiaco la llave estd en la pron-
titud con que iniciemos RCP, si demoramos, la
falta de llegada de oxigeno al cerebro puede de-
terminar la muerte cerebral.

La RCP no es suficiente para salvar la vida de la
mayoria de quienes sufren un paro cardiaco (PC),
pero es fundamental para mantener con vida al
paciente hasta que se le pueda proporcionar tra-
tamiento de avanzada por parte de personal en-
trenado y equipado.

El concepto de CADENA DE SOBREVIDA se refie-
re a:

1° Llame al SE

RCP Rapida Cuidados avanza-

Desfibrilacién
precoz dos precoces

Ud. es fundamental, Ud. puede definir el fi-
nal de la historia. Primero active el Sistema de
Emergencias, manténgase entrenado en técni-
cas de RCP.

Sospeche
el problema

éLa escena
es segura?

¥

1.Me llamo ....

2.Estoy en .... donde esta la emergencia, di-
reccion completa y manera de llegar.

3.Le estoy hablando del N° .... N° de teléfono
desde donde llama.

4.Ha sucedido ... que fue lo que sucedio
(ataque cardiaco, accidente de transito, cai-
da, etc.), cuantas personas necesitan ayuda,
estado en que se encuentran las victimas, lo
que esta haciendo para ayudar a las victimas.
5.Repito mi nombre es ....

6.Estoy en ...

7.Le llamo desde el Telefono N° ....

8.iNo cuelgue hasta que no lo haga el recep-

9.NO USE SU TEL. hasta que no reconfirmen
el llamado.

RCP en Adultos; pasos a seguir:

¢LA ESCENA ES SEGURA?

Acceso Precoz:
Establezca el estado
de conciencia.

Active el SME
Me llamo...
Estoy en ...

Mi TEL. es el ...

Esta pasando ....

ﬁ Solicite el Desfibrila-

dor externo autmatico
comience las " (DEA)

compresiones

>



Compresion Relajacion

eUbique el talén de la mano sobre el esternén en la
linea intermamilar (3 cm sobre el xifoides).
*Coloque el talén de su mano por encima.
eComprima trasmitiendo su propio peso, a una
profundidad de 5 cm con una frecuencia de 120
por minuto.

*Cuente 1,2,3,4,5.....

eDespués de 30 compresiones administre 2 respi-
raciones.

Via Aérea:
Coldquele la cabeza
hacia atras y levantele
el mentdn.

Cierre las narinas
pinzéndolas con sus
dedos.

Selle su boca con la de
la victima.

Observe cuando el aire
entra en los pulmones
y permita que se desin-
flen solos antes de dar
la nueva respiracién.

USO DEL DESFIBRILADOR AUTOMATICO
EXTERNO (DEA)

El DEA, es un dispositivo que apoyado sobre el
pecho del paciente, interpreta el ritmo cardiaco
e imparte instrucciones a quien lo estd operan-
do para descargar un choque eléctico que, en un
80% de los casos, permite recuperar la actividad
cardiaca normal.

Administre 2 respira-
ciones de 1 segundo
por respiracion.

Instrucciones de uso:
e Pongalo en funcionamiento
oprimiendo el botdn verde.
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e Elija las plantillas de acuerdo a la edad de su paciente
y coléquelas segun lo indica el dibujo.

H@Q RN

A

de 1a 8 afios

p) /
mayores a
8 afios

Conecte el cable de las plantillas al DEA

En mayores de 8 afios utilice
el DEA lo antes posible.

En menores de 8 afios solo
luego de al menos 2 minutos
de RCP.

En menores de 1 afio no esta
demostrado el beneficio de
Su uso.

-Seque la superficie de la piel antes colocar los parches.
-No los coloque sobre zona de mucho vello.

-No los coloque sobre bultos que note debajo de la piel
(marcapasos).

-No los coloque sobre parche de medicamentos.

No toque al paciente y deje que el DEA
analice la situacion

Si el DEA lo ordena oprima
el botdn de descarga.

No administre descarga si la victima
esta mojada o en el agua.

Cuide que nadie este en contacto con la victima
en el momento de realizar la descarga.

e Continue con RCP si el DEA lo indica.

e Trate de no tardar mas de 10 segundos en el inter-
valo comprimir — respirar.

® Repita el andlisis del DEA cada 2 minutos.

Si el paciente responde coloque-
lo en posicion de reposo.
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Pfizer

El dolor muscular suele estar muy relacionado
con tension, sobrecarga o lesién muscular por un
ejercicio o trabajo fisicamente exigente. En estas
situaciones, el dolor muscular tiende a compro-
meter a musculos especificos, comienza durante
o justo después de la actividad y su causa en estos
casos generalmente es bastante obvia.

Las causas mas frecuentes de dolor muscular
son tensionales por lesion, tensién o estrés (por
contracturas, por ejemplo a nivel cervical), o trau-
mas, como esguinces y distension muscular (por
deportes, tropiezos en la calle, etc); por malas
posturas (es el mas frecuente en personas sanas;
“cuello de oficina” y mal uso de tacos altos en las
mujeres); por sobrecarga (uso excesivo del mus-
culo). Se puede observar dolor después del ejerci-
cio (por mala entrada en calor, falta de elongacion
por estrés y también aparece luego de lesiones
leves.

En general se trata de dolores localizados, que
afectan a uno o dos musculos o grupos muscula-
res, a diferencia del dolor muscular generalizado
que se siente durante, por ejemplo, un cuadro

gripal.

Existe consenso en que la mayoria de los pacien-
tes con dolor agudo musculoesquelético requie-
ren de un tratamiento no especifico de corta du-
racién que puede incluir analgésicos, relajantes
musculares y/o kinesioterapia.

Pl

12 Capsulas Blandas % .

Venta libre

s @ 5

p Ante duda,

Cuidado del cuerpo; dolor muscular.

El tratamiento medicamentoso es la terapéutica
mas frecuente y los antiinflamatorios no esteroi-
deos (AINEs) la medicacién especialmente apro-
piada para el manejo de este tipo de dolor.

Ibuprofeno

El ibuprofeno es un AINE derivado del acido pro-
pidnico, con actividad antiinflamatoria, analgési-
ca y antifebril. Las caracteristicas de calidad, efi-
cacia y seguridad demostradas por el ibuprofeno
le han permitido ser seleccionado por la OMS
dentro de los 200 medicamentos esenciales para
la humanidad.

Dentro de los AINEs, ibuprofeno es frecuente-
mente prescripto en Argentina, lo cual puede
deberse a que se ha calculado que dentro de los
AINEs es el que presenta el perfil de tolerabilidad
gastrointestinal mas favorable.

Dentro de los eventos adversos mas comidnmen-
te reportados se encuentran: nduseas, acidez,
trombocitopenia (disminucion en el numero
de plaquetas), reacciones de hipersensibilidad
(erupcidn, picazon, urticaria), dolor estomacal,
trastornos en el transito intestinal, mareos y ce-
falease

Ibupirac

IBUPROFENO

ﬁngPIDAACCIéN. @ S. DE ALIVIO.

@
@ LEA ATENTAMENTE EL PROSPECTO Y ANTE LA MENOR DUDA GONSULTE A SU MEDICO Y/0 FARMACEUTICO. Pizer SR - Carlos Berg 3669. C.ABA. wwwpfizercom.ar. *CLINICAL
THERAPEUTICS®OL. 26, NO 5, 2004, Kerstin Malmstrom, PhD, Aditi Sapre, PhD, Heather Coughlin, RN, Nancy G.B. Agrawal, PhD, Ralph S. Mazenko, MS, and James R. Fricke, Jr., DDS, MSD.
el

a su médico y/o farmacéutico. Publicidad autorizada por el Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba.
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Lea atentamente el prospecto. Ante cualquier duda, consulte a su médico y/o farmacéutico. Publicidad autorizada por el Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba.
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Tips para tomar buenas decisiones

alimentarias a fin de ano.

Llegan las fiestas de fin de afio y las despedidas
(que arrancan a fines de noviembre y se extien-
den como bienvenida de afio en enero del afio
siguiente jeje), y con ellos los excesos de comi-
da y bebida tipicos de la noche, no solo de Na-
vidad y Afo Nuevo, sino también de los dias si-
guientes, cuando la tarea de terminar con las
sobras parece una cuestion de vida o muerte.
Con el fin de evitar caer en comilonas que luego
se veran reflejadas en la salud y el peso, te dejo un
listado con tips para tener en cuenta en estas fies-
tas, tanto para prevenir como para el dia después.
eAlimentos a preferir: carnes magras, blancas
y pescados. Verduras y frutas crudas de distin-
tos colores para aportar mayor cantidad de vi-
taminas. En cuanto a los hidratos de carbono,
preferir los integrales en porciones moderadas.
eBebestibles: Prefiere agua segura (potable),
cada vez que puedas, otra alternativa son las
aguas saborizadas como limonada con menta,
agua con naranja o pepinos, y jugos naturales. Se
recomienda utilizar endulzantes en vez de azucar.
Con respecto al alcohol, prefiere aquellos que tie-
nen menor grado alcohdlico, como los espuman-
tes y trata de consumirlos con moderacion. Re-
corda que no es lo miso consumir 1 copa de vino
por dia que 7 copas de vinos juntas en 1 dia!ll
Pero para el alivio de todos se recomiendan
combinaciones de preparaciones y habitos que
nos permitan celebrar de manera sana el fin de
afio, sin que nos cuesten tantos kilitos de mas.
1. Comer con moderacién, lentamente para sen-
tir mayor sensacion de saciedad, y a la vez, disfru-
tar de la compaiiia de la familia y amistades en
estas festividades.

2. Evita los alimentos con alto contenido en gra-

sas, como costillar, salsas, pasteles, dulces, bebi-
das endulzadas con azucar y bebidas alcohdlicas
altas en calorias (por ejemplo bebidas blancas o
con azlcar y pulpas de frutas).

3. Evita saltearte comidas. Es recomendable
mantener los horarios y comidas habituales de
nuestra rutina. Si vas a asistir a una cena de fin de
ano, es conveniente consumir un snack saludable
antes, de esta manera evitaras comer en abun-
dancia.

4. Prefiere ensaladas de acompafiamiento y pos-
tres a base de frutas.

5. Evita el exceso de carbohidratos simples, como
el pan, y azucares, en postres.

6. Durante la sobremesa es recomendable retirar
los alimentos de la mesa para no consumir mds
de la cuenta.

7. Beber alcohol con moderacidn, ya que aumen-
ta el consumo de azlcar y aporte de calorias.

8. Realizar actividad fisica regular y constante, y
eso no necesariamente significa hacer un trabajo
fisico exigente. Actividades como salir a caminar
y andar en bicicleta, son suficiente.

9. Considerar como propdsito para el nuevo afio
hacer ejercicio, ya que el gran problema de la po-
blacién es el sedentarismo.

iTratemos de disfrutar controlando los excesos!.
No es la “Gltima cena”; lo que no comes hoy lo
podes consumir otro dia.

iTranquilos!, respetate y si bien es saludable
permitirse disfrutar de los alimentos con placer
es realmente innecesario comer de forma des-
medida.

Deseo que disfrutes en familia compartiendo
una mesa sana, adecuada, y con sabores agrada-
bles durante estas fiestas de fin de afio.

Exitos! e
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Revista internacional de medicina publicd la
investigacion que avala la efectividad de pro-
ducto argentino para el crecimiento de cejas y

La formula basada en extractos naturales fue
desarrollada a partir del trabajo de transferen-
cia tecnoldgica entre el CONICET y el Laboratorio
Garre Guevara.

Los estudios que respaldan la efectividad de los
geles para cejas y pestafas de la linea fitocosmé-
tica ECOHAIR fueron recientemente publicados
por la revista Clinical Cosmetic Investigational
and Dermatology, de la editorial inglesa revisada
por pares y de acceso abierto, Dove Press. La in-
vestigacion estuvo a cargo del laboratorio Garré
Guevara S.R.L., junto con Maria Rosario Alonso y
Claudia Anesini, del Instituto de Quimica y Meta-
bolismo (IQUIMEFA-UBA/CONICET), y Silvia Pérez
Damonte de la firma CLAIM.

El documento indica que los ténicos incrementa-
ron significativamente el grosor de cejas y pesta-
fias, asi como favorecieron la aparicién de nue-
vos cabellos en las zonas tratadas. Los resultados
fueron obtenidos en personas de diversas edades
que utilizaron el gel para cejas durante dos me-
ses, y el gel para pestafias a lo largo de tres meses.

La formula creada en el IQUIMEFA para el trata-
miento de la pérdida de cabello, a partir de la cual
se desarrollaron los productos de la linea

ECOHAIR, con una efectividad clinicamente com-

‘_‘,E-/

Co
o HAR Eco

wamoron AR
B H =

; g\\Mt‘/p*

' 90 =
PESTARAS @

EFICACIA COMPROBADA"
OFTALMOLOGICAM ENTE TESTEADO™

= yp i Editoral Dove Press (UK) E 9/01/2019 Vol. 2019 Pég. 4755y

Ante

pestanas.

probada, su accion terapéutica se basa en las
propiedades de la jarilla hembra, un arbusto pre-
sente en diversas regiones de la Argentina, y la
principal especie utilizada en el cultivo de café.

Sobre las ventajas de los geles para cejas y pes-
tafias, la responsable de Investigacion y Desarro-
llo (I+D) de Garré Guevara S.R.L., Yramis Lugones
Portal asegurd que: “Si bien en el mercado mun-
dial existen productos utilizados para promover el
crecimiento de las pestafias, estos no son inocuos
y suelen estar asociados a efectos locales y sisté-
micos cuando se administran de forma tépica. En-
tonces, era una necesidad que no estaba cubierta
satisfactoriamente, dado que cejas y pestafias tie-
nen la funcion fisioldgica de proteger al ojo, pero
mas allad de eso cumplen un rol estético”.

Sobre su experiencia en la vinculacién con investi-
gadores del CONICET, expresoé: “Fue una dindmica
de intercambio permanente. Ellos hicieron toda
esta investigacion inicial, pero también nos brin-
daron soporte y apoyo a medida que realizdba-
mos los procesos de escalado. Asi fuimos creando
cada uno de los productos que hoy complemen-
tan lalinea” o

Mi secreto para tener

pestafas mas largas
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mas volumen es...
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Los dolores de panza, son una de las principales
dolencias que sufren los argentinos, de hecho 4
de cada 10 personas sufren de dolor abdominal
y €l 90 % lo sufre en forma recurrente (por lo me-
nos una vez al mes)".

Se observd en una encuesta que las principales
causas de dolor de panza en los argentinos eran:
excesos de comida, estres o nervios, a su vez los
trastornos gastrointestinales se pueden asociar
con condiciones como ansiedad, depresion®.

En el abdomen existen una serie de receptores
del dolor especialmente situados en el musculo
liso del intestino, vesicula, rifiones.

Existen distintos tipos de dolor vinculados a:
Estiramiento (calculos en el rifién, vesicula) o
inflamacion, entre otros. Por otro lado, existen
situaciones en los que la persona puede tener
disminuida la percepcion del dolor como es el
caso de los pacientes ancianos’.

La actividad fisica tiene un efecto beneficioso en
mejorar estas condiciones asociadas asi como
mejorar el transito intestinal, la distensién abdo-
minal’.

TRATAMIENTO DEL DOLOR

Los antiespasmadicos son un grupo de sustancias
que provienen o interrumpen la contraccién do-
lorosa e involuntaria (espasmo) del musculo liso
intestinal, que es uno de los mecanismos que
genera el dolor en patologias gastrointestinales®.
Estos se clasifican en varios grupos de acuerdo a
su mecanismo de accién:

a) Relajantes directos del musculo liso (Mebeve-
rina).

2y

Buscapina

Lea atentamente el prospecto y ante la menor duda consulte a su médico y/o farmacéutico. Referencia * Prospectos aprobados por Disp. ANMAT: 0043/2013, 7717/2017, 1015/2017.
Sanofi Aventis Argentina S.A. - Cuyo 3532 (B1640GJF) Martinez, Buenos Aires - Tel: 011 4732-5000 - www.sanofi.com.ar - SAAR.BUSC2.19.09.0550 09.2019

Lea el pr Ante duda,

éDolor abdominal o dolor de panza?

b) Anticolinérgicos (Butilhiscoina, Hioscina, Tri-
mebutina).

c) Bloqueadores de los canales de calcio (Bromu-
ro de Pinaverio, Alverina).

La Hioscina es el componente de Buscapina el
cual logra el efecto antiespasmadico. Dicho efec-
to lo logra a través de impedir que la acetilcolina,
se una al musculo liso intestinal evitando el es-
pasmo, que puede generar dolor abdominal. Este
mecanismo de accion le confiere una caracteris-
tica de especificidad, ya que impide la generacion
del espasmo, a diferencia de otros tratamiento
que sélo bloquean el impulso doloroso. La Hiosci-
na se puede presentar en dosis simple (Buscapina
Grageas o Perlas, que comienza a actuar a partir
de los 15 minutos) o asociado a analgésicos como
el paracetamol (Buscapina Compositum N) o ibu-
profeno (Buscapina Fem)’¢

1.U&A study Argentina Febrero 2016 ISM Global Dynamics

2.1. Montoro M., Casamayor M. Dolor abdominal agudo. Unidad de
Gastroenterologia y Hepatologia. Departamento de Medicina. Univer-
sidad de Zaragoza. Capitulo 6.

3.Johannesson, Elisabet & Simren, Magnus & Strid, Hans & Bajor, Antal
& Sadik, Riadh.(2011). Physical Activity Improves Symptoms in Irritable
Bowel Syndrome: A Randomized Controlled Trial. The American journal
of gastroenterology 106. 915-22.

4.Albis Hani, Antiespasmodicos. Guia latinoamericana de dispepsia
functional. Acta Gastroenterolog Latinoam 2014;44(Sup 2)

5.Bouin M, Lupien F, Riberdy-Poitras M, Poitras P. Tolerance to gas-
tric distension in patients with functional dyspepsia: modula-tion
by a cholinergic and nitrergic method. Eur J Gastroenterol Hepatol
2006;18(1):63-68.

6.Prospectos aprobados por Disp. ANMAT: 0043/2013, 7717/2017,
1015/2017, 5702/2019

Confia en Buscapina,
el especialista
en cuidar
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2 6 Dr. Savino Gil Pugliese: Experto en Medicina Fetal. Jefe del programa de cirugia del Hosp. Privado de Cérdoba
infoliDER

Desde comienzos de este afio se desarrollan
con éxito las primeras intervenciones quirur-
gicas intrauterinas de la provincia de Cdrdo-
ba, llevadas a cabo por el equipo de Medici-
na Fetal del Hospital Privado Universitario de
Cordoba. Estas se realizaron a pacientes em-
barazadas cuyos fetos presentaban un riesgo
inminente de muerte. Sin embargo, gracias a la
cirugia intrauterina, pudieron continuar con los
embarazos hasta el nacimiento de sus bebés.

Tres de estas cirugias se realizaron a pacientes
con embarazos gemelares monocoriales. En estos
casos los fetos comparten una Unica placenta en
la que se insertan ambos cordones umbilicales.
Debido a la existencia de vasos sanguineos anor-
males que conectan los cordones entre si sobre la
superficie placentaria, se produce un intercambio
sanguineo desbalanceado, con flujo de sangre
neto predominante de un feto hacia el otro. Esta
patologia se denomina Sindrome de Transfusion
Feto-Fetal, donde uno de ellos pierde un volu-
men considerable de sangre (feto donante) y el
otro tiene un volumen excesivo de sangre en el
cuerpo (feto receptor). Este tipo de embarazos
gemelares requieren de un seguimiento estricto
ya que, de presentarse esta complicacion, el ries-
go de muerte para ambos fetos es muy elevado y
debe realizarse una cirugia intrauterina de urgen-
cia. Gracias a esta, la sobrevida para ambos bebés
aumenta considerablemente. La cirugia se realiza
ingresando en la cavidad uterina a través de la
piel del abdomen materno con un instrumento
de 3 mm. de didametro provisto de una camara
(fetoscopio), y a través del cual se introduce una
delgada fibra Iaser. De esta forma se puede obser-
var la superficie placentaria para buscar los vasos
anormales que conectan los dos cordones y cau-
terizarlos con laser. Esta cirugia se realiza entre las

Ya se realizan en Cordoba

cirugias fetales.

semanas 16 y 26 del embarazo y la evaluacion del
momento indicado para operar resulta clave para
mejorar las chances de sobrevida de los fetos.

También se realizd6 una cirugia a un feto que
presentaba una patologia pulmonar muy poco
frecuente, que impedia el normal desarrollo
del pulmén y ponia en riesgo su vida dentro del
Utero. La intervenciéon mejord la condicién fe-
tal, lo que permitié que el embarazo continte.

En todos los casos participaron de la evaluacion
y el tratamiento profesionales de los servicios de
Obstetricia, Diagnéstico por Imagenes, Genética
Médica, Anestesia y Neonatologia del Hospital
Privado Universitario de Cérdoba. El profesional
a cargo de las cirugias fue el Jefe del Programa
de Cirugia Fetal de dicha institucién, el Dr. Savi-
no Gil Pugliese. Oriundo de la provincia de San
Juan, estudid la carrera de Medicina en nuestra
provincia, realizd su residencia en Ginecologia
y Obstetricia en el Hospital y luego se especia-
lizé durante 4 afos en Cirugia Fetal en el King’'s
College Hospital de Londres de la mano del re-
ferente mundial en Medicina Fetal, el Profesor
Kypros Nicolaides. El profesional destacd la im-
portancia de la realizacidon de estas intervencio-
nes en Cérdoba, ya que antes “las pacientes que
presentaban estas patologias en sus embarazos
debian ser derivadas a Buenos Aires, lo que po-
dia demorar el tratamiento y poner en riesgo la
vida de los fetos, ademas de someterlas a un tras-
lado fuera de la provincia y sus consecuencias”.

La Medicina Fetal es una rama muy joven de la
Obstetricia, cuyo desarrollado ha tenido lugar
en las ultimas tres décadas gracias a los avances
tecnolégicos en la generacion de imagenes, la
genética médica y la cirugia endoscépica, afian-
zando el concepto de “el feto como paciente”.
Estas cirugias representan un primer paso que
le permite al equipo de Medicina Fetal del Hos-
pital Privado Universitario de Coérdoba con-
solidarse y desarrollar proyectos para avan-
zar en cirugias fetales de mayor complejidade

P N . . W NS Wu,
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El juego es fundamental para el buen desarrollo
de los bebés, tanto como una adecuada nutri-
cion. EnfaBebé 3 esta comprometido con el ade-
cuado desarrollo mental de los nifios y te acer-
ca una entrevista con la doctora Iris Schapira,
médica pediatra neonatdloga y directora de la
carrera de Especializacion en Desarrollo Infantil
de la Facultad de Medicina de la Universidad de
Buenos Aires, para ayudar a tu hijo a desplegar
su maximo potencial.

“La inteligencia no es solamente genética, sino
que hay que cultivarla. Asi como al nifio se le da
de comer, hay que favorecer también su desa-
rrollo mental. ¢Cémo? A través del carifio, sien-
do sensible a sus necesidades y estimuldandolos”.
Asi explica la doctora Iris Schapira, quien agrega:
“Esto no implica presentarles solamente incenti-
VoS 0 juguetes, sino que se trata de involucrarse
en lo cotidiano del niflo. Que los padres dediquen
15 minutos de su dia a jugar en el piso con su hijo
vale oro. Es un momento Unico en el que no van a
dejar de emocionarse y asombrarse de las habili-
dades innatas de su bebé y su gran capacidad de
aprendizaje”.

La especialista brinda algunos consejos genera-
les relacionados con el juego:

eCada dia que pasa el bebé aprende cosas nue-
vas, esta atento al mundo que le rodea, absorbe
los conocimientos como una esponja y crece fisi-
ca y mentalmente. En este proceso de aprendiza-
je de su entorno los padres tienen un papel muy
destacado ya que pueden ayudar al pequefio a
desarrollarse saludablemente.

eLo ideal es que sea el adulto el que proponga
la actividad y hacerlo preferentemente en el piso
y boca abajo. Al hacerlo es esencial que el bebé

tenga ropa cémoda que no limite sus movimien-
tos.

eUna recomendacion bdasica es que el adulto esté
realmente presente, por ejemplo no jugar ni dar-
le de comer al bebé mientras se habla por teléfo-
no, se cocina o se mira television.

eJugar de a una sola personay con un juguete por
vez, sin sobreexcitar ni sobreestimular al nifio.
Todo tiene su medida, hasta lo que es bueno para
el desarrollo neuronal. Los nifios necesitan mo-
mentos de descanso.

eSiempre adelantarle de qué trata el juego para
alentar sus habilidades de organizacion. Por
ejemplo, se le puede decir: “Ahora vamos a jugar
a..”

eDejar que el bebé resuelva por si sélo nuevas
circunstancias.

*Se recomienda que el nifio no vea television,
juegue con celulares ni con la computadora hasta
los dos afios. Sus ojos y el sistema nervioso no es-
tan habilitados aun para recibir tantas imagenes.
El juego, el amory la nutricion, son claves en igual
medida para lograr un buen desarrollo mental del
nifio. El cerebro es uno de los drganos que crece
con mas velocidad (de hecho, crece mas rapido
que el propio cuerpo humano en los primeros
afios de la vida).

Para ayudar a los padres en este camino, Enfa-
Bebé3 ha creado una plataforma con mas de
100 videos con juegos de estimulacion disena-
dos por expertos. Te invitamos a conocerla in-
gresando en www.estimulaciondelbebe.com.ar.

y conocé mas
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Cuando nos oxigenamos llevamos el aire a cada
célula de nuestro cuerpo. Asi, la respiracion afec-
ta a todos nuestros sistemas (digestivo, muscu-
lar, nervioso, endocrino, linfatico, etc.). Por este
motivo decimos que respirando correctamente,
contribuimos a un mejor funcionamiento de
nuestro cuerpo. Te nombramos algunos de los
beneficios especificos:

eAumento de la irrigacion sanguinea en drganos
principales.

eDisminucién de la tensidn nerviosa y estados de
ansiedad.

*Mejoria de la concentracién mental y coordina-
cién motriz.

e|Influencia sobre el sistema linfatico, aumentan-
do las defensas del organismo.

A continuacion, te recomendamos un ejercicio
que lleva sélo unos minutos a diario, para que
puedas vivenciar los beneficios de la respiracion.
Antes de disponerse a estudiar o realizar alguna
actividad que requiera concentracién y/o rendi-
miento:

1) Coléquese en una posicion de sentado, donde
pueda estar unos minutos tranquilo y cdmoda-
mente, con la espalda derecha, el mentdn leve-
mente hacia el pecho y la vista en un punto fijo o
simplemente, cerrando los ojos.

2) Inhalacién: Ingrese el aire por nariz profunda-
mente, percibiendo su recorrido (primero por las
fosas nasales, luego hacia el pecho; el cual se ex-
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Detenernos a respirar.
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pande con la entrada del aire y finalmente, llega a
la zona del abdomen).

3) Exhalacion: la salida del aire sera suavemente
por boca. Intente administrar el egreso del aire.
Es decir, en vez de lanzarlo bruscamente, exhale
de poco, percibiendo como los musculos que se
habian activado con la inhalacién, se relajan.

Nota: es importante que pueda llevar a cabo al
menos cinco respiraciones de manera continua.
Intente hacerlo concentrandose solamente en la
respiracion, percibiendo en el recorrido que hace
el aire en nuestro cuerpo.

El ritmo de vida que llevamos generalmente, hace
complicado detenernos unos minutos para reali-
zar este tipo de ejercicios. Sin embargo, es signi-
ficativo encontrar el momento para convertirlo
progresivamente en un habito. ¢Y si intentamos
ponerlo a prueba?e

Lic. Nazarena Meroi:
Relaciones Humanas
Laboratorios VENT3 S.R.L

®G Laboratorios

Atenolol 50 mg
Cardio protector
Antihipertensivo
Antiarritmico

Ite a su médico y/o farmacéutico. Publicidad autorizada por el Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba.
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Analgésico | Antiinflamatorio | Antifebril

Lea atentamente el prospecto y ante cualquier duda consulte a su médico y/o farmacéutico.

Publicidad autorizada por el Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba.
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Genomma

Cicatricure Gold Lift.

Reduce las arrugas gravitacionales en 6 semanas. Péptidos con Oro,

A medida que pasan los afios, el metabolismo de
las células dérmicas se hace cada vez mas lento
conduciendo a un debilitamiento de la capacidad
de regeneracion celular, una reduccién de la ac-
tividad de las glandulas sebaceas y sudoriparas,
asi como la reduccion de la velocidad de sintesis
de colageno, por lo que la firmeza y elasticidad
cutanea se ven afectadas.

Adicional, la fuerza de gravedad actla continua-
mente en el cuerpo al ejercer una fuerza mecani-
ca hacia abajo, la fuerza de gravedad sobre la piel
afecta la distribucidn de tejido suave facial resul-
tando en flacidez con el paso de la edad. La flaci-
dez de la piel es predominante en mejillas y en el
area del cuello, incluyendo las areas de la papada,
pliegue naso-labial, y las dreas malar laterales.

Como consecuencia de este efecto las proporcio-
nes faciales cambian generando un efecto de tris-
teza en la expresion del rostro.

Cicatricure desarrollé la linea Antiedad GOLD
LIFT que combina el poder de los Péptidos con
Oro, Calcio y Silicio impactando en la morfologia
de la piel, reduciendo la profundidad de las arru-
gas gravitacionales, lineas de marioneta y surcos
nasogenianos redefiniendo el contorno facial.

Calcio y Silicio.

Su férmula contiene poderosos ingredientes ac-
tivos:

ePéptidos con oro capaces de estimular la pro-
duccién de colageno.

eCloruro de calcio que aporta iones Ca2+

eSilicio organico estabilizado por acido hialuréni-
co de bajo peso molecular logrando aumentar la
hidratacion de la piel, la renovacién epidérmica y
brindar resistencia a las agresiones externas.

CREMA DE DIA:

Favorece la recuperacion de densidad y elastici-
dad de la piel, corrigiendo visiblemente las zonas
del rostro mas marcadas por la edad. Brinda pro-
teccion contra la radiaciéon UV: FPS 30 y FP UVA
10. Textura no grasa.

CREMA DE NOCHE:

Favorece la recuperacion de elasticidad y el pro-
ceso de auto reparacién* nocturna de la piel. Ac-
tua en la noche creando una ldmina que regula la
pérdida de agua. Textura sedosa.

*Mejora la hidratacion y la apariencia de la piel.
Resultados con el uso de Cicatricure Gold Lift Cre-
ma de Dia y Crema de Noche e

icatricu
GOLD LIFT
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Biodata

34

infoliDER

*“iLe pasa que usted escucha pero no entiende?”
*“iLe preocupa no poder entender lo que se dice
en una charla?”

e“iLe gustaria ver la tele o escuchar la radio y no
perderse nada?”

*“iSus cercanos le dice que usted escucha la tele
muy fuerte?”

*“iNecesita qué le repitan dos veces lo que le co-
mentan?”

*“iSe enojan con usted porque no entiende lo
que le dicen?”

Una persona tiene pérdida de audicién cuando
no puede oir tan bien como las personas con au-
dicién normal. Su gravedad es variable:

e Las personas con pérdida de audicidn leve les
puede resultar dificil entender conversaciones en
lugares ruidosos, como un restaurante.

e Aquellas con pérdida de audiciéon moderada
tienen dificultades para entender conversaciones
normales, a no ser que se eleve la voz.

e Las personas que tienen pérdida de audicidn

grave no pueden oir ni siquiera sonidos muy in-
tensos y cercanos.

AUDIFONO

FONDAUDIOLOGIA

PROTESIS AUDITIVAS L .w) |

ACCESORIOS AUDITIVOS

l blodata3|stem§s

INGENIERIA AUDIO

N

Lea el pra Ante ier duda,

www.biodatasistemas.com.ar

Oir' BIEN
es SALUD

La pérdida de la AUDICION.

En ancianos, se puede manifestar por diversos
motivos:

® Proceso normal de envejecimiento.

e Exposicién a ruidos intensos en cualquier entor-
no.

¢ Hipertension arterial.

e Diabetes.

e Uso de determinados medicamentos.

El AUDIFONO

Es una prdtesis auditiva especialmente disefiada
para percibir y amplificar los sonidos, mejoran-
do su comunicacién con el resto. Es personal se
selecciona en base a su pérdida auditiva, con el
avance de la tecnologia son cada vez mas poten-
tes y estéticos.

e Permite y garantiza que pueda realizar sus acti-
vidades diarias y nuevas actividades, brindandole
un mejor estado fisico, evitando esforzarse fisica-
mente para alcanzar la escucha deseada y evitan-
do el agotamiento mental que este conlleva.

¢ Una buena audicidn, es vital para el lenguaje, lo
incorpora en el nucleo social permitiéndole des-
envolverse, expresar sus ideas y pensamientos.

¢ Una pérdida auditiva se nota mas que un audi-
fono, oir bien mejora tu calidad de vidae

informac|on@b|odataS|stemas.com.ar Oncativo 1950, PB, B° Gral. Paz - Cérdoba - Argentina

tel:+54 0351 451 7725 - g 3515161475

a su médico y/o farmacéutico. Publicidad autorizada por el Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba.
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www.comoandamiprostata.com.ar

Test online de evaluacion de sintomas prostatico.

Rapido Sencillo Preventivo

Prosta Protex Plus® recomienda el uso del test
y la visita periddica a su médico de confianza.

Los resultados obtenidos del cuestionario IPSS (Puntuacion Internacional de los Sintomas Prostaticos) son una estimacion valida en general, pero
pueden no ser aplicable a una persona concreta por lo que un profesional debe supervisar las estimaciones. Este test no reemplaza la consulta ni
diagnéstico médico. Se recomienda siempre consultar a un profesional de la salud.

Lea atentamente el prospecto. Ante cualquier duda, consulte a su médico y/o farmacéutico.
Publicidad autorizada por el Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba.

MI PROSTATA?
TEST ONLINE

A partir de los 50 anos aproximadamente sobrevienen en el
varon una serie de alteraciones hormonales que provocan el
paulatino crecimiento de la prostata; en la mayoria de los
casos es benigno dando lugar a la hiperplasia benigna de
prostata (HBP) y en otros evoluciona al cancer de prostata.

Si tiene 50 afios o mas es importante en todo
momento estar atento a los sintomas con los que
el cuerpo empieza a indicarnos la aparicion de

irregularidades, lo que nos permitira abordarlas a tiempo.

Sintomas a vigilar:

Necesidad urgente de orinar. @

Dificultad al empezar a orinar. ®

Aumento en el nimero de veces que orina en el dia. ®
Disminucion del calibre y la fuerza del chorro de la orina. @
Terminar de orinar por goteo. @

www.,
comoandamiprostata
.com.ar
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Actividades diarias tan simples como abrir una
puerta o bajar las escaleras pueden convertirse
en experiencias muy dolorosas para personas
que padecen algun tipo de enfermedad reuma-
tica. Entre el 40% y el 50% de la poblacion mun-
dial sufre de alguna afeccidn articular, siendo la
Artrosis y Artritis reumatoidea unas de las mas
diagnosticadas.

Respecto a la Artrosis, es una enfermedad dege-
nerativa, cronica y progresiva. Se desarrolla cuan-
do el cartilago que existe entre dos huesos se
desgasta y pierde su integridad estructural. Esto
provoca inflamacidn y dolor. Suele ser una afec-
ciéon comun en deportistas de alto rendimiento.
El término Artritis significa literalmente inflama-
cion de las articulaciones, debida a causas inmu-
nolégicas o metabdlicas. La Artritis provoca, en-
tre otros sintomas, dolor y rigidez y puede afectar
a personas de cualquier edad.

Colageno tipo Il Bovino, un aliado en el trata-
miento.

Un componente fundamental para la regenera-
cién de las articulaciones es el Colageno tipo Il
Bovino. Se trata de una proteina nativa, comple-
tamente natural. Dentro de sus beneficios, ayuda

;Dolor
articular?

:Inflamacién
y rigidez?

Disminuye la
Rigidez

Reconstituyente
articular

Lea el pr Ante ier duda,

%
Covadenil

COLAGENO BOVINOTIPO Il LUAR

Suplemento dietario bebible a base de lisina,

Movimiento
sin Dolor

Ite a su médico y/o farmacéutico. Publicidad autorizada por el Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba.

Covadenil: una alternativa para el dolor

articular.

a reducir el dolor y colabora con la normal repa-
racién y regeneracion de las articulaciones y hue-
sos, mejorando la elasticidad del tejido conectivo
y disminuyendo la inflamacién. Ademas, es un
regulador natural del sistema inmunoldgico.

Se ha probado cientificamente que ayuda a las
personas con Artritis a disminuir la rigidez mati-
nal, el dolor y la inflamacién de las articulaciones
dafadas.

Desde hace mas de 20 afios, el laboratorio Qui-
mica Luar, junto con el Centro de Excelencia en
Procesos y Productos de Cérdoba (CEPROCOR),
realizaron investigaciones sobre los beneficios de
esta proteina en las enfermedades reumaticas.
Quimica Luar es el primer laboratorio en Argen-
tina en trabajar con el Colageno tipo Il Bovino,
nativo y no hidrolizado.

Durante los afios posteriores a la investigacion,
Covadenil ha brindado alivio a todo tipo de do-
lencias articulares, colaborando con la calidad de
vida de miles de personas. Siendo un suplemento
sin contraindicaciones, puede utilizarse para pre-
vencion y tratamiento de enfermedades articula-
res, incluso en personas mayores y deportistas de
alto rendimiento e

Por mas informacion sobre nuestro producto, dirijase a http://

Laboratorios ‘
QUIMICA LUAI
Cérdoba- Argentina

ccomar

www.covadenil.com.ar/.

selenio y colédgeno.

la vida en movimiento
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¢VIDA DIGITAL AGITADA?
CUIDA TUS 0JOS CON LACRIGESTINA.

HPMC + DEXTRAN 70 es la formula méas recomendada por
los oftalmélogos para tratar el ojo seco.

Por eso, LACRIGESTINA es la férmula para que tus ojos
estén bien hidratados y descansados por mas tiempo.

M,
Hewy
e Peopimeticygg,

MIRADA FRESCA

OOOOOOOOOOO

biosintex.com,ar/lacrigestina PARA TU VI DA DIGITA I-- Consulta peribdicamente a tu médico oftalmélogo.

Lea atentamente el prospecto. Ante cualquier duda, consulte a su médico y/o farmacéutico. Publicidad autorizada por el Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba.
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Combati la alergia con AEROTINA!

Llegd la primavera, empiezan los planes al aire
libre y las ganas de disfrutar del solcito tibio de
esta época.

Pero para muchas personas, arranca la tempora-
da de dejar pafuelitos usados por todos lados,
ojos llorosos, urticarias interminables y estornu-
dos desubicados.

Llegd la temporada en que los cambios climaticos,
la proliferacién de polvillos y polen, entre otras
sustancias, pueden producir reacciones alérgicas.
La alergia es una reaccidén exagerada del orga-
nismo ante la exposicién a una sustancia prove-
niente del exterior, que al ser inhalada, ingerida
o tocada, puede producir los sintomas caracteris-
ticos, que van desde molestias leves a problemas
de mayor gravedad.

éPero a qué le tenemos alergia?

Los causantes de estas reacciones son los llama-
dos “alérgenos”.

Los mas comunes suelen ser polen, acaros del
polvillo que proliferan en ambientes humedo;
mascotas domésticas, la caspa del animal, y en
ocasiones la saliva, heces y orina; y algunos ali-
mentos, los mas frecuentes son el pescado, cho-
colate y lacteos.

Sabemos que los estornudos estan en el puesto
numero uno de reacciones alérgicas.

Luego le siguen las manifestarse en las vias res-
piratorias, como ser secrecién nasal, lagrimeo,
picazén en los ojos, nariz y/o garganta.

También se pueden dar a través de la piel, donde
se forman ronchas o urticaria acompafnadas o

1 ®
A

APSULAS |
gﬁANDAs @

no de picazon.

Los antihistaminicos de venta libre demostraron
ser de gran ayuda para el alivio de los sintomas
de alergia, algunos (como la Loratadina) son de
una sola toma diaria y no producen suefio, favo-
reciendo a que aquellas personas alérgicas, pue-
dan seguir con sus actividades normales durante
todo el dia.

La alergia es una enfermedad que crece afio a
afio independientemente de la edad de las per-
sonas. Se estima que el 25%* de la poblacidn pa-
dece sintomas de alergia en el transcurso del afio.
Lo curioso es que muchos de ellos no lo saben.
Nuestro consejo es que identifique y evite las
cosas que le provocan alergia y de ser necesario,
consulte a su médico y/o farmacéutico para un
tratamiento contra los sintomas de la alergia.
AEROTINA CAPCULAS BLANDAS es un antialér-
gico que pertenece a la clase de medicamentos
antihistaminicos y esta indicado para el alivio
temporario de los sintomas causados por alergias
respiratorias y de la piel.

Con una sola toma diaria, alivia los sintomas de la
alergia durante 24hs.

Al ser de cdpsulas blandas, actia mucho mas ra-
pido.

Esta primavera combati la alergia con AEROTINA!
Podes conseguirla en sus tres presentaciones:
comprimidos, capsulas blandas de rapida accién
y jarabe para los mas chicos e

ANTES DE ESTORNUDAR
Rdpida Accion

ANTIALERGICO

DE CAPSULAS BLANDAS

Venta Libre. Lea atentamente el prospecto y ante cualquier duda consulte a su médico y/o farmacéutico AFFR

Lea elp Ante duda,

a su médico y/o farmacéutico. Publicidad autorizada por el Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba.
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OPTIPRO.

Leche madiicads en pelva para nibas mapares 8 135

¢TU HIJO NO COME
TODA SU COMIDA?

Complementa su nutricion
mientras aprende habitos de
alimentacion saludables

La lactancia materna es el mejor alimento para tu bebé




SQUAM BLANQUEADOR
Crema Dental Blanqueadora con Peréxido de
Calcio, Bicarbonato de Sodio, Fluor y Xilitol

4 E | Blanqueador, anticaries, antiplaca.
) Previene la enfermedad periodontal

* Triple y sinérgica accion
® Fresco y agradable sabor
e Costo accesible

e Calidad Gador

=
Presentacion: Pomo multilaminado conteniendo 60 g. /o

WWWw.squam.com.ar
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Nutricion Celular: Biotecnologia
aplicada al cuidado de tu cuerpo.

¢Qué es la Nutricion Celular?

Después de los 30 afios de edad una dieta rica en
colageno no es suficiente para reponer la cantidad que
perdemos diariamente de esta proteina, lo mas
recomendado a partir de este punto es la nutricion
celular. Esta supera con creces los limites de las
cremas, mascaras, 6leos y todo producto de uso tdpico,
proporcionando resultados mas duraderos y profundos.
Los nutracéuticos administrados via oral llegan donde
son necesarios, regulando el correcto funcionamiento
de lamatriz extracelular de la dermis.

Dermoflex® es una matriz biolégica (Bio Collagen ES.M
T1) disefiada para la piel de la mujer que contiene macro
moléculas balanceadas extraidas de lamembrana de la
cascara del huevo sin alterar su estructura biomolecular.
Entre sus principios activos principales encontramos
Colageno, Acido Hialurénico, Glucosamina, Condroitin
Sulfato, Queratinay Lisozima.

Beneficios que aporta Dermoflex® al cuidado de
nuestra piel.

e Nutricion Molecular Superior (N.M.S.), Dermoflex®
llega al interior celular por accion del BioCarrier®
presente en su formula, nutriendo desde el ndcleo
mismo de la célula, obteniendo resultados mas
profundos y duraderos.

e Suavizalas lineas de expresion y arrugas faciales.

e Aporta luminosidad a la piel. Mejora el aspecto de la
piel, se vuelve mas tersa y suave. Fortalece e hidrata la
piel.

eRenovacion dérmica, promueve el crecimiento de
nuevas células y la formacién natural de colageno.

-

DermofieX

A Bio Collagen T2
Auwkin Cehds P

Retinol
romueve "
R \JJ\/QHOL mien

de la Pie

Lea el prosp Ante lquier duda,

Dermofiex

Bio Collagen T2 | Q10 | Acido Hialurénico | Zing |
Alfa tocoferol | Glucosamina | Vitamina A | Calcio Bioldgico |
Selenio | Condroitin Sulfato |

INFORMACION

Ite a su médico y/o farmacéutico. Publicidad autorizada por el Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba.

® Disminuye la hiperpigmentacion. Atenta las manchas
delapiel.

e Fortalece el cabello, reduce la pérdida del mismo y
aumenta su volumen. Fortalece las ufias.

¢ Cuanto tiempo tarda en percibirse los resultados
de Dermoflex®?

Dermoflex® rejuvenece principalmente la dermis desde
su interior y proporciona efectos secundarios beneficios
en todo el organismo. El tratamiento tiene distintos
estadios de mejoras y de beneficios que se van
manifestando en cascada. Se recomienda un ingesta
minima de cuatro meses para comenzar a observar
cambios, los resultados mas marcados se apreciaran
del sexto al octavo mes.

¢Por qué Dermoflex® es el nutricosmético de mas
altaefectividad?

Dermoflex® aporta a las células dafiadas una rapida
reposicion de nutrientes para recuperar sus funciones y
relentizar su deterioro. A diferencia de otros
nutricosméticos, Dermoflex® cuenta con la accién del
Bio-Carrier® que le permite a los principios activos
traspasar la membrana plasmatica y llegar al interior
celular, nutriendo la célula desde el nucleo, logrando
resultados exponencialmente superiores a otras
presentaciones carentes de esta propiedad. Esta
facultad de trasnportabilidad se logra por accién de
enzimas y coenzimas presentes unicamente en la
matriz bioldgica (Bio Collagen ES.M T1) del huevo de
ave, ningun otro colageno la incluye. Para potenciar ain
mas la efectividad de Dermoflex® completamos su
formulacién con antioxidantes, coenzima Q10, Zinc y
Retinol (Vit-A).

Promueve el

Rejuvenecimiento
dela Pig

Férmula con Biocarrier®

0810 345 3535
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Dr. Hector Pedicino: Pediatra y Neonatélogo. Presidente de la Sociedad Argentina de Pediatria de Cérdoba.

El 20 de noviembre de 1959 las Nacio-

nes Unidas aprobo la Declaracion de los

En 1989 se firmd en la ONU la Convencién sobre
los Derechos del Nifio, que son un conjunto de
normas juridicas a las que casi todos los paises
han suscripto, incluido el nuestro donde tiene
rango Constitucional desde 1984.

Los Estados firmantes deben garantizar los dere-
chos de los nifios, entre ellos:

e a la proteccion del nifio por la familia.

¢ alaidentidad y a tener una documentacion.

® a una vida digna.

¢ ala libertad de pensamiento y opinion.

e a ser escuchados.

* a la atencion médica y educacion publica, gra-
tuita, y de calidad, incluyendo educacién sexual y
reproductiva integral.

e a ser protegidos del trabajo y la explotacion en
cualquiera de sus expresiones.

e a vivir en un medio ambiente saludable.

¢ a los cuidados especiales en casos de padecer
alguna forma de discapacidad.

e a protegerlo de cualquier forma de explotacion,
negligencia o abuso.

Como vemos estos postulados muchas veces son
solo letras en una ley.

La sociedad toda debe tomar como un estandarte
el cuidado de los nifios, no solo porque son el fu-

Derechos del Nino.

turo sino porque son el presente desde el que se
construird el mundo por venir.

Los niflos deben vivir para ser felices y los adultos
procurar que lo sean.

En especial los padres no debemos olvidar de dar-
les amor, de leerles cuentos y de jugar con ellos.
No debe ser una obligacion legal sino un modo
irrenunciable de vincularnos con nuestros hijos.
Somos su ejemplo y por eso nos copian, de noso-
tros aprenderan a amar, a ser pacientes, a no ser
violentos, a respetar. Cada dia nos da la oportuni-
dad de aportar para un mundo mejor siendo ca-
rifiosos con los mas pequefios. El didlogo con los
adolescentes debe comenzar en la historia que le
contamos cuando fueron nifios. Para que intente-
mos corregir alguna accién equivocada debemos
ser sus conocidos, estar entre sus confidentes.
Solo asi podremos ser sus guias. La ausencia y el
abandono nos alejan de ellos.

El derecho a tener una familia debe ser mas que
un grupo de personas que convivan juntas. La fa-
milia debe ser un lugar donde los afectos y el cui-
dado entre todos sus miembros sean los pilares
fundamentales.

Puede parecer dificil plantearnos ser padres hoy,
pero el motor y la fortaleza la encontraremos en
la mirada tierna de los hijos e

=G

iaV




OPTICA

SOLER

Vernos Mas.

1 O O % COBERTURA

EN ANTEOJOS RECETADOS
MONOFOCALES, BIFOCALES O MULTIFOCALES

(.,‘i— =

SaladelRey : ~ delaConst nn

o g
= Gran Vidrio + INOS MUDAMOS' Moto Avenida
_ Q @ nspeccion de 9 4 @

Art-Déco @ a8 Personas Juridicas ¥ Inofac

Andina Argentina Bondio Sport & Touring @ Redigas S.R.L @

¢

. s Secundario nocturno
Nueva direccion D e P Eolombias

3 Av. Gereral Paz 431 /s
et N Q@ sanance

:a Vargas @ @ R /] _@ ;ssc Bank

Tribunales de Familia rgentina SA

f @ @ Av. Gereral Paz 374
Subdireccion de eri . @ Det

* Medicina Preven@tiva B @ Banco Credicoop Y em
1y Coop. Ltdo BASTERI

Pizzeria Don Luis By Syt

1 @ Q Ortopedia Guerra @ Aritificial

e S P . Fravega Py (o O

L.'?‘-l CLLES o] piaCarassid

v T R, — = N el

soleroptica

f SolerOptica Dean Funes 280 0351-4461452
R info@soleroptica.com Av. Sta Fe 2350351-4423026
& www.soleroptica.com Dean Funes 517 0351-4215581
(© 351 204-3535 Av. Gral. Paz 431 0351-4423026




44

infoLiDER

Gramon Millet

Llega el verano, y con él, el calor, las vacaciones,
el relax. Esta temporada suele ser sindnimo de
pasar mas tiempo al aire libre y esto hace que tus
ojos necesiten mas cuidados.

A continuacion, te detallamos factores estivales
que pueden ser una amenaza para tu tranquili-
dad ocular:

Aires acondicionados: Para soportar el calor,
muchos hogares y oficinas cierran sus ventanas
y encienden aires acondicionados y ventiladores.
Las corrientes de aire que producen aumentan las
probabilidades de que la lagrima se evapore y de
padecer, como consecuencia, sequedad ocular.
Cuando esto ocurre, se puede tener sensacién de
arenilla en el ojo, dificultad para parpadear, picor,
enrojecimiento y visién borrosa.

Piscinas: En la concentracién adecuada, los agen-
tes desinfectantes que se utilizan para las bacte-
rias del agua, no produce irritaciones oculares.
Pero al hacer contacto con distintas sustancias
(sudor, liquidos, etc.) alteran dichos desinfectan-
tes y se transforman en irritantes quimicos que
son los causantes del enrojecimiento ocular.
Clima eterno: El ardor de ojos también puede
provenir de irritantes ambientales como la con-
taminacion, el humo, el polvo, vientos fuertes o
altos niveles de polen.

En general, el ardor de ojos causado por un tras-
torno de sequedad ocular o enrojecimiento de
los mismos pueden aliviarse con el uso frecuente
de gotas oftalmicas.

0JOS FRESCOS, SIEMPRE

Propilenglicol 0,6 %
y proteccion ocular

LAGRIMAS LUBRICANTES

et e e .‘ F— 29

SESTIVO Y LUBRICANTE OCULAR

Verano ocular!!!

COLTIX es una linea completa de productos para
el cuidado de los ojos.

COLTIX ADVANCE - UNICO CON DOBLE ACCION.
DESCONGESTIVO Y LUBRICANTE OCULAR.
Reulne en un solo producto, la soluciéon a las mo-
lestias oculares. Disminuye los signos de irritacion
ocular (ardor, picazén y enrojecimiento). Refresca
y aclara la mirada, provocando sensacion de ali-
vio y confort. Tetrahidrozolina: potente vasocons-
trictor, que atenua el enrojecimiento y calma el
ardor. Polietilenglicol 400: de accién humectante
y lubricante, alivia el ardor y la irritacion ocular.
COLTIX HIDRA - HUMECTANTE Y LUBRICANTE.
Indicado para el alivio del ardor e irritacién causa-
dos por la sequedad ocular. Protege y disminuye
los signos de irritacion y alivia las molestias ocu-
lares ocasionadas por el viento, las altas tempera-
turas, el humo, el agua de piletas, el aire acondi-
cionado y el uso de computadoras.

COLTIX HIDRA es de utilidad para quienes usan
lentes de contacto. El empleo continuo previene
y protege contra la irritacion y el resecamiento
en personas que padecen de “ojo seco” en forma
crénica. Uso diario.

COLTIX COLIRIO - DESCONGESTIVO OCULAR.
ALIVIA EL ENROJECIMIENTO Y CALMA LA SENSA-
CION DE PICAZON.

Aclara el enrojecimiento y calma las molestias
causadas por el polvo, viento, humo, excesivas
horas frente a la computadora, cloro de pileta,
etc. Eliminando la irritacidon y el ardore

i




TENSEUR

Anti-envejecimiento
Firmeza

B

CEPAGE =%

laboratoire

EXIMIA

HYALU FILLER
COMPLEX 3D

TRATAMIENTO ANTIEDAD

3 ACCION
FILLER

ExIMIA

FYALL FILLER
COoOMPLEX 3D

ULTRA
HIDRATACION

EFECTO

#DETENERELTIEMPOESTAENTUSMANOS



46

infoliDER

Arroz con leche
y pasas de uva saludable.

Ingredientes:

©200 gr de arroz.

1 varita de canela.

1 litro de leche descremada. Se pueden usar le-
ches vegetales como la leche de soja, almendra,
arroz, mijo, etc.

*Canela para espolvorear.

*Pasas de uva.

eEdulcorante a gusto (aprox. 4 a 5 sobres).

Preparacion:

Primero ponemos las pasas a remojar en un poco
de agua mientras preparamos el resto de la re-
ceta.

Cocinar agua hasta que rompa hervor, colocar el
arroz y dejar cocinar unos 10 minutos. Luego es-
currimos y reservamos.

Aparte ponemos la leche elegida al fuego junto
con la ramita de canela y el edulcorante. Cuando
comience a hervir agregamos el arroz ya pre co-
cido, bajamos el fuego y dejamos cociendo poco
a poco lentamente durante otros 10-15 minutos
mas.

Una vez casi listo, agregamos las pasas de uva
bien escurridas y mezclamos bien.

Servimos en copas antes de que espese y como
sugerencia de presentacidn, espolvoreamos el
arroz con canela y esperamos a que se enfrie bien
antes de comer.

Lic. Luciana Pozzer: Nutricionista. Especialista en consultoria nutricional.

Pan de higo y miel
sin leche ni huevo.

Apto alérgicos a la proteina de la leche de vaca,
apto personas celiacas, apto constipacion.

Ingredientes:

*400 gr. de higos secos o desecados.

©200 gr. de almendras crudas peladas (pueden
ser nueces que estan mas econdémicas).

*1/2 cucharadita de canela en polvo.

*1/2 cucharadita de nuez moscada (o bien una
cucharadita y media de 4 especias que vos pre-
fieras).

*1 cucharada colmada de miel.

*AzUcar impalpable para espolvorear (opcional).

Preparacion:

Primero triturar las almendras.

En otro recipiente para procesar, agregar la mitad
de los higos, la canela y la nuez moscada y seguir
triturando. Cuando se forme una masa, agregar
los higos restantes hasta que queda una pasta
homogénea.

Una vez listas afiadir las almendras trituradas pre-
viamente y la miel.

Sacar la mezcla y ubicarla en recipientes indivi-
duales de muffins o todo junto en algin molde
tipo pan lactal.

Dejar reposar en lugar fresco y seco para que se
desequen, de un dia para el otro y ya esta listo
para consumir!!!

Se los puede decorar, antes de que se sequen,
con granas, coco rallado, azucar impalpable, ca-
cao en polvo... jcon lo que quieras! e
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Ultra Air,
permite glle

la piel sensible
de tu bebe
respire mejof

NUEVOS
Chupetes Ultra Air x1 DECORADOS

CHUPETE ULTRA AIR PRINCESS CHUPETE ULTRA AIR UNICORNIO
SCF 545/10 - EAN 8710103873235 SCF 546/12 - EAN 8710103873273
01.01.06.84 01.01.06.83

CHUPETE ULTRA DINO CHUPETE ULTRA AIR OSO

SCF 544/10 - EAN 8710103873211 SCF 542/12 - EAN 8710103873181
01.01.06.20 01.01.06.19

Lea el prosp Ante Iquier duda, Ite a su médico y/o farmacéutico. Publicidad autorizada por el Ministerio de Salud de la Provincia de Cérdoba.
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Jerfin

TERBINAFINA

TEMPORADA DE ESTAR EN PATAS
MANTENE TUS PIES SALUDABLES CON TERFIN

4 VECES MAS RAPIDO Y EFECTIVO*

*Aplicada duranteuna semana, la Terbinafina, es significativamentemds eficazqueel
tratamiento con otros productos que es necesario aplicardurante cuatro semanas seguidas.

Antimicatico

Leaatentamenteelprospectoyante cualquierduda consulteasu médicoy/o farmacéutico. o ad p—




