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Ledesma Fabian, mp.3873; Gorgetti Marisa, mp.6679
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= EPILEPSIA Farmacia Lid:ir / (:incativo 1358

D.t. Farmacéuticos: Caro Victor Eduardo, mp. 6680

= REJUVENECIMIENTO FACIAL INTENSIVO Alvarez Franco Maximiliano, mp. 6678
m DIABETES EN NINOS Y ADOLESCENTES

UN ALIADO: ““LA ACTIVIDAD FisicA” Ante cualquier duda consulte a su

médico y/o farmacéutico.

® ToS CONVULSA O COOUELUCHE Publicacion autorizada por el

. = Ministerio de Salud y el Colegio

m ¢POR QUE ES IMPORTANTE LAVARSE LAS MANOS? de Farmacéuticos dela

= Provincia de Cérdoba.




Nuevo medidor
de glucemia
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ACCU-CHEK’ Performa

Tecnologia en la que podés confiar

¢Todavia no tenés un Accu-Chek?
¢Querés saber méas?

Comunicate sin cargo desde todo el pais al

Ante la menor duda consulte a su médico y/o farmacéutico

0800-999-3762

www.accu-chek.com.ar

ACCU-CHEK es un marca registrada
de un Miembro del Grupo Roche
Productos Roche SAQ. e l.

Rapido, resultados en 5 segundos

Minima muestra de sangre 0.6 pl
Deteccion de muestra insuficiente

Revisidn de tira reactiva dafiada
Deteccion de efectos de humedad ambiente

Ajuste automatico de cambio de temperatura

ACCU-CHEK*

Vivi la vida. Libremente.
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LABORATORIO ROCHE

;Puede ser la HbA1C una
ade dmgnashco para

Diabetes?

Dra. Sonia G. Hermida

Magister en Diabetes — Médica Nutricionista UBA

La Diabetes es una enfermedad metabdlica
caracterizada por el aumento de glucosa en san-
gre, producido por un déficit enla accionyenla
produccion de insulina, hormona generada por
las células Beta del pancreas endécrino,y la difi-
cultad que tienen los tejidos periféricos en la
utilizacién de la misma.

El combustible de la célula es la glucosa, que al
metabolizarse da energia para los procesos de
sustentacion de cada una de las células del
organismo.

Sino se mantienen estables los valores de gluco-
sa en sangre, y existe hiperglucemia de manera
sostenida, hay real evidencia de complicaciones
crénicas afectando al sistema cardiovascular, la
vision, el rinon, etc.; éstas causan un alto costo
en la salud individual por pérdida de capacidad
laboral, y en general con compromiso y pérdida
econdmica sobre la poblacion.

Hoy la Diabetes constituye una enfermedad
considerada como pandemia, con un numero
creciente a nivel mundial que se relaciona con
otras enfermedades. Presenta una prevalencia
del 7% en Argentina, y con valores disimiles en
el resto del mundo; siendo en algunas poblacio-
nes por sus caracteristicas étnicas aun mayor
(indios PIMA en Estados Unidos, 6 Naurtes en el
Pacifico Sur, por ejemplo).

Para la medicina moderna es indispensable
caracterizar ala enfermedad, y establecer pautas
para diagnosticarla; como herramientas previas
para el tratamiento.

En el caso de la Diabetes, enfermedad ancestral,
un Comité de Expertos en el afio 1997 definié a
la enfermedad cuando se considera que:

1- Dos valores iguales o mayores de glucemia en
ayunas a 126 mg/dl repetidos por lo menos con
un intervalo de una semana.

2-Realizada la curva de tolerancia oral ala glucosa, cuan-
do el valor de glucosa a las 2 hs, después de una carga
oral de 75 gr,debe ser mayor o igual a 200 mg/dl.

3- En un paciente con sintomas clasicos de Diabetes,
una glucemia mayor a 200 mg/dl, tomada en cual-
quier momento; hace diagndstico de Diabetes.

Sila Diabetes genera hiperglucemia crénica (aumento
de glucosa en sangre) y esta causa complicaciones;
tener un método que pueda capturar el tiempo de
exposicion a la hiperglucemia, podria ser un mejor
marcador de la presencia y severidad de las complica-
ciones en la Diabetes; mucho mejor que la simple deter-
minacion de la glucemia.

Estudios observacionales han avalado la glucemia con
mediciones que capturan la exposicién a largo plazo
(ej.- HbA1C= Ta hemoglobina glicosilada) o con determi-
naciones de glucosa simples,han demostrado una fuer-
te correlacion entre la retinopatia y la HbA1C pero una
relacién menos consistente con los niveles de glucemia
en ayunas.

El punto de corte que relaciona “buen control” de la
Diabetes para la HbA1C es de <7%, para la ADA
(American Diabetes Association), otras entidades fijan
ese valor en <6,5%.

La HbA1C refleja los valores promedios de glucemia de
alrededor de 3 meses previos a la determinacion efec-
tuada.

Existe no obstante, una dificultad enla standarizacion
del método en la hemoglobina glicosilada: la variabili-
dad “instrumental” y de métodos, hace que segun un
estudio en Estados Unidos, mas del 41 % de los instru-
mentos tengan un desviacion respecto al método de
referencia; y aunque se haya realizado un programa de
standarizacion en la determinacién de A1C (2003) en
Estados Unidos, en nuestro medio es dificil de imple-
mentar, no solo relacionado con los costos sino con la
capacitacion de personal que realice el manejo instru-
mental. Asi se vio que mas del 12 % de los pacientes que



aun siendo diabéticos, se perderian como tales si se los
diagnostica por este medio.

Un Comité de Expertos de la Asociacién Americana de
Diabetes, 1a Asociacién Europea para el Estudio de la
Diabetes y la Federaciéon Internacional de Diabetes, ha
dicho claramente que en aquellos paises donde es difi-
cil poder lograr la standarizacién del método para
determinar HbA1C, es preferible utilizar las formas tra-
dicionales como se ha explicado antes. Elmismo criterio
se debe seguir en pacientes con hemoglobinopatias,
enfermedades de 1a sangre y glébulos rojos, mas comu-
nes en ciertas etnias; y en embarazadas, en este ultimo
caso por la anemia que caracteriza a esta condicion
fisiolégica.

Existe ademas un debate por el punto de corte de 6,5%
del valor de A1C elegido para definir diabetes por este
método. Dado que el limite superior de la normalidad
parala A1C es 6%; hay una zona “gris” de 0,5%. Entre 6%
y 6,5% se define a estos pacientes como “de riesgo” o
“prediabéticos”. Los valores de glucemia en esta zona
no son completamente normales pero tampoco son lo
suficientemente altos para definir la enfermedad .

Finalmente la A1C comparado con la glucemia es un
buen método para establecer el nivel al cual la hiper-
glucemia puede comenzar a presentar complicaciones
crénicas; tiene atributos técnicos superiores y menor
variabilidad bioldgica, y es clinicamente mas conve-
niente. La A1C es un indice biolégico mas estable que la
GPA (glucemia plasmatica en ayunas).

Sus limitaciones en individuos (no embarazadas) tam-
bién se relacionan con enfermedades como hemos
aclarado, ademas se ha visto que que el valor de la A1C
aumenta con la edad (en individuos mayores de 50
anos) y cambia con la raza. En el caso del diagnéstico de
la Diabetes tipo 1 las diferencias establecidas por la
variabilidad glucémica ocurrida por la elevacién aguda
de la glucosa antes del diagndstico, pone a este método
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en la dificultad de no tener el tiempo suficiente
de captar esas diferencias; y la forma conven-
cional. Sintomas y glucemias mayores o iguales
a 200 mg/dl es el método de diagnostico mas
correcto.

Consideraciones para el diagnéstico de Diabetes:
- Utilizar un método que capte la exposicién
crénica de glucosa da mas informacion, que un
solo valor.

- La HbA1C correlaciona mejor con las complica-
ciones crénicas de la Diabetes. Por eso se dice
que una HbA1C >7% es riesgosa y se asocia a
complicaciones crénicas.

- El diagnostico de Diabetes se da si el valor de
A1C es igual o mayor de 6,5%; el que deberia
confirmarse repitiéndolo; salvo que existan sin-
tomas clinicos de la enfermedad y valores de
glucemia mayores o iguales a 200mg/dl, en
donde se hace el diagnostico.

- Se deberan considerar las condiciones fisiologi-
cas (embarazo) o la presencia de enfermedades
que influyan sobre la determinacion de A1C.

- En ninos y adolescentes es indicado cuando
no existe la presencia de sintomas clasicos o
glucemias mayores o iguales a 20omg/dl.

- Los individuos con valores mayores o iguales a
6% y menores a 6,5%, tienen alto riesgo de pro-
gresar a Diabetes.

En nuestro medio seguramente otras cuestio-
nes apareceran, como el costo, el tiempo de
obtencion de resultados y por su puesto la
homologacién del método, cuando considera-
mos a la hemoglobina glicosilada como medio
para diagnosticar “Diabetes”. No obstante, hoy
los profesionales especialistas de salud y médi-
cos que vemos a diario pacientes diabéticos,
valorizamos esta conocida herramienta con un
uso nuevo, que nos ayuda a llegar a descubrir
mas personas enfermas y asi tratarlas oportu-
nay adecuadamente, inica forma de enfrentar
esta vieja pandemia.

~ Nuevo
- medidor

- de glucemia

| NUEVO

ACCU-CHEK*
Performa

Tecnologia en la que podés confiar

Roche

www.accu-chelk.com.ar
ACCU-CHEK s 1n marca registrada
o Lan Memmbro dol Grupo Roche
Productos Roche SALQ e |

ACCU-CHEK®

Vivi la vida. Libremente.
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STOMACINE

Omeprazol 20mg de venta
libre en comprimidos
recubiertos gastrorresistentes

El Omeprazol es una molécula que entra dentro del grupo de los Inhibidores
de 1a Bomba de Protones (IBP). Estos inhibidores han demostrado alta eficacia
en la supresion intragastrica del acido, proveyendo alivio de los sintomas

durante 24 horas.

El Omeprazol 20mg de venta libre esta indica-
do para el alivio de los sintomas de acidez fre-
cuente en adultos mayores de 18 arios.

La acidez frecuente es un desorden crénico,
intermitente y recurrente. Se manifiesta con
uno o varios de estos sintomas:
Sensaciéon de ardor o quemazon en la
garganta, el pecho o la espalda.
Dolor en la boca del estémago
Regurgitacion acida o reflujo con mal sabor
4 enlaboca o enlagarganta.

Se dice que una persona padece de acidez fre-
cuente cuando estos sintomas se presentan al
menos 2 veces por semana.

¢Como se administra?
Stomacine debe tomarse cada 24 horas duran-
te 14 dias.

Debe tomarse un comprimido recubierto gastrorresis-
tente con un vaso de agua por la manana antes de
desayunar.

NO debe tomarse mas de 1 comprimido por dia.

Una vez finalizado el tratamiento debe esperarse al
menos 4 meses para reiniciar el mismo.

Stomacine Omeprazol 20mg de ventalibre se presen-
ta en comprimidos recubiertos gastrorresistentes
que aseguran 24 horas de accién terapéutica.

Como en cualquier medicamento de venta libre, silos
sintomas de acidez persisten luego del consumo
segun posologia indicada en prospecto, debera reali-
zarse una consulta al médico.

BLISTERS CON
14 COMPRIMIDOS RECUBIERTOS
GASTRORRESISTENTES

CALIDAD

59 » e-mail




Epilepsia

La Epilepsia es un grupo de condiciones que se
caracterizan por una descarga eléctrica anor-
mal en el cerebro. Esta descarga produce episo-
dios llamados crisis, que se reiteran en el tiem-
po y se manifiestan mediante una gran varie-
dad de sintomas y signos en el cuerpo y en el
comportamiento. La Epilepsia puede manifes-
tarse en cualquier momento de la vida. Si las
crisis estan bien controladas, en general la
Epilepsia no es un obstaculo para llevar una
vida normal.

¢Como se manifiestan las crisis epilépticas?
Una persona que tiene una crisis epiléptica
puede experimentar una amplia variedad de
signos y sintomas, segun 1a zona del cerebro en
las cuales se produce la actividad eléctrica
anormal.

Algunos tipos de crisis pueden hacer ala perso-
na perder la conciencia, caer al suelo, ponerse
rigida y sacudir sus miembros o hacer muecas
con la cara. Otras crisis provocan que la perso-
na se desconecte transitoriamente del medio
fijando la mirada unos instantes y presentan-
do, o no, movimientos con la boca, las manos o
posturas anormales.

¢Qué cosas pueden precipitar las crisis en un
paciente epiléptico?

Algunas veces la falta de suefio, ciertas Tuces
que se encienden y apagan rapidamente, el
cansancio, la ingesta excesiva de alcohol y tam-
bién la menstruacion pueden precipitar una
crisis epiléptica.

La falta de cumplimiento con las tomas de la
medicacion es 1a razén mas frecuente para
que una persona epiléptica tenga una crisis.

Tratamiento de la Epilepsia

En la mayoria de los casos la Epilepsia se trata
con medicamentos llamados antiepilépticos.
La duracion del tratamiento depende de cada

) NOVARTIS
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paciente; en algunos es suficiente por 2 anos,
pero en otros casos puede llegar a ser de por
vida.Ocho de cada diez personas no sufren mas
crisis cuando toman sus medicamentos con
regularidad.

¢Oué se debe hacer cuando alguien en su

presencia sufre una crisis epiléptica?

» Manténgase calmo; trate de calmar a los demas.

« Ponga algo blando debajo de 1a cabeza de la perso-
nay evite que se golpee.

- Despeje el area de objetos peligrosos con los que la
persona pueda lastimarse.

- Afléjele 1a corbata, si la usa, la camisa o cualquier
otro impedimento alrededor del cuello.

« Gire ala persona suavemente colocandola de costa-
do para que la saliva fluya y no entorpezca la respira-
cion.

» NO le ponga nada en la boca.

« NO le tome la lengua, no fuerce una cuchara en la
boca ni ninguin objeto duro. No existe peligro que se
trague la lengua.

« NO trate de hacerla volver en si echandole agua
encima ni dandole de tomar agua.

« No la agarre para mantenerla quieta.

« Quédese a su lado hasta que la respiracion se nor-
malice y la persona se haya recuperado.

- Digale alas otras personas que es Epilepsia y no dro-
gas o alcoholizacion.

» Cuando se esté recuperando hablele en forma
suave, con voz serenay amistosa.

« Busque alguna identificacion médica.

Ofrézcale ayuda para volver a su casa o al centro de
atencion médica.

ViviendoMejor
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INCLUYE
EMULSION
POST SOLAR*

* Presentacién x 32 cépsulas

Las prolongadas exposiciones al sol y los métodos artificiales para obtener bronceados podrian producir
severas lesiones en la piel (efectos cancerigenos, envejecimiento precoz, enrojecimiento y quemaduras).
Las capsulas de Bronzearte estdn indicadas para obtener un bronceado estético, sin necesidad de exponerse
a los rayos del sol u otros dispositivos de emisién de rayos ultravioletas. Con Bronzearte toma sol sin sol.

Para mayores de 18 afos. Previo ol tratamiento, consulte con su médico. No protege de las radiaciones ultravioletas.

Linea de atencién al consumidor 0-800-4444-682 (OTC)
Lea atentamente el prospecto y ante la menor duda consulte a su médico y/o farmacéutico ’
Gerardo Ramén y Cia. $.A.1.C. Comerciolizado y distribuido por Quimica Medical Argentina S.A.C.L

sanofi aventis

Grupo sanofi-aventis
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Rejuvenecimiento facial intensivo
Pasos en la terapia antiage

La piel seca, arrugas y manchas del rostro son signos
de envejecimiento debidos al paso de los afios y la
exposicion solar. Su prevencién y tratamiento apun-
tan a mantener la turgencia, suavidad y luminosi-
dad de la piel, borrar las lineas finas y aclarar man-
chas, condiciones indispensables para que luzca
saludable.

El primer paso es la limpieza del cutis para eliminar
impurezas, oleosidad y suciedad del medioambien-
te, ademas de preparar a la piel para la absorcién de
los productos antiage.

El agua y el jabén resecan por lo que es conveniente
reemplazarlos por agentes limpiadores de acuerdo
al tipo de piel. Para la piel seca se prefieren geles de
limpieza con gluconolactona, apto para pieles sensi-
bles e intolerantes ya que protege la hidratacién
natural, y para piel grasa, espumas con acido glicoli-
co que remueven las células muertas, el sebo y las
impurezas de los poros dilatados.

A continuacién se aplicaran cosméticos para mejo-
rar el fotodano.

Las cremas, geles y lociones para cara y cuello con
alfahidroxiacidos (AHA) como el acido glicélico, per-
miten una suave exfoliacién de las células muertas,
activan la regeneracién celular y retienen agua en la
superficie cutanea. El efecto es una piel mas suave y
brillante.

Para una hidratacién intensa existen los polihidro-
xiacidos (PHA). Entre ellos se destacan las cremas con
gluconolactona que tienen alto poder humectante y
son muy bien toleradas. Son ideales para mujeres
jovenes con piel seca, para piel sensible o alérgica y
rosacea.

Después de los 40 afios se recomienda el uso
de crema o suero con acido lactobiénico.
Entre sus multiples ventajas se mencionan
su accién ultrahumectante al formar una
fina pelicula sobre 1a piel que evita la deshi-
dratacion. Ademas, es un potente antioxi-
dante, que neutraliza los efectos del sol y
también estimula la formacién de fibras
colagenas y elasticas, por lo que previenen el
avance del fotoenvejecimiento.

Para el area del contorno de ojos son ideales
férmulas para combatir arrugas y lineas de
expresion, que combinen agentes hidratantes
como los PHA, antioxidantes como las vitami-
nas Cy E, té verde con ac cién descongestiva,
regeneradores del colageno como la vitamina
A,y vitamina K por su acciéon antiojeras.

Si la piel presenta manchas solares se
podran recomendar cremas despigmentan-
tes con hidroquinona para la noche, y arbu-
tina y acido mandélico para el dia, asociado
a pantallas solares.

Recuperar y mantener una piel mas joven,
desafiando el inexorable paso del tiempoy el
dano solar, son objetivos basicos de los trata-
mientos antiage.

El correcto asesoramiento dermocosmético
permitira responder con éxito la demanda
femenina en cuanto a mantener la salud y
belleza de 1a piel.

Dra. Gabriela Berengust / Dermatédloga
Miembro de 1a S.A.D.

Especialista en tratamientos de Estética, Criocirugia y Laser.

Para mas informacion puede consultar en www.hlbpharma.com

La linea

lider mundial
en tratamientos
Anti-Age

Science
f Great Skin

Calidad en lo que hacemos.

,','.'\HLBPHARIVIA

DERMATOLOGIA

Av. Int. Tomkinson 2054 | (B1642EMU) San Isidro | Provincia de Buenos Aires | Tel.: 4732-8300 / 0800-345-0452 | www hlbpharma,com
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Antialérgico

Alernix 24

éRinitis alérgica o resfrio?

Muchas veces utilizamos indistintamente los términos
rinitis alérgica y resfrio, sin embargo se trata de entidades
diferentes.

La rinitis consiste en la inflamacion de la mucosa nasal,
que produce congestion (obstruccion), estornudos repeti-
dos, secrecién nasal acuosa y constante picazén en la
narizy enrojecimientonasal, la cual amenudo esta acom-
panada de picazén en la garganta, oidos, paladar y ojos.
El resfrio viral si bien comparte esta sintomatologia,
puede tener una latencia en su apariciéon desde que la
persona entra en contacto con el virus a través de secre-
ciones nasales de otra persona infectada (contagio),y por
otrolado es autolimitado, es decir que cesa en 7a 10 dias.
En ciertos casos, sobre todo en nifios puede acompanarse
de fiebre, lo que claramente lo diferencia del cuadro alér-
gico. Enlarinitis alérgica, en cambio, los sintomas apare-
cen rapidamente tras el contacto con el alergeno o desen-
cadenante, asu vez éstos persisten en el tiempoy los afec-
tados contintan con secrecién nasal y estornudos en
forma diclica.

Segun la temporalidad de su aparicién puede tratarse de
rinitis alérgica permanente, perenne, persistente o esta-
cional, intermitente, matinal, etc.

Estadisticas médicas senalan que aproximadamente el
50% de las rinitis tienen un origen alérgico. Por otro lado
una encuesta recientemente presentada por la AAAelC
(Asociacion Argentina de Alergia e Inmunologia Clinica)
en un simposio en conjunto entre esa entidad y la
Federacién Argentina de Sociedades de Otorrinolarin-
gologia (FASO), indica que cerca del15% de los argentinos
tiene rinitis alérgica.

Como previamente describimos, en la rinitis alérgica, el
desencadenante es un alergeno o sustancia como el
polen, acaros, etc, que al ser inhalada por una persona
con predisposicién individual desencadena una respues-
tainmune exagerada. Esta respuesta incluye laliberacién
de sustancias entre las que se destaca la histamina.
Larinitis alérgica puede afectar la calidad de vida de quien
la padece de modo variable, pudiendo en algunos casos

“NUEVO

: i)
Cetirizina HCL

10 campri

ELEN

cauéa somnolencia”

producir inconvenientes en el sueno, influir en el
trabajo o en actividades cotidianas y enlos nifios
incdluso afectar el aprendizaje, la memoria y el
rendimiento escolar. De alli la importancia del
adecuado diagndstico y tratamiento.

Los pilares del tratamiento son: 1a educacién del
paciente, la evitacion del alergeno (si pudo iden-
tificarse), el tratamiento farmacoldgico y en cier-
tos casos la inmunoterapia.

Los antihistaminicos son la terapia de eleccién
en este tipo de enfermedades alérgicas. Dentro
del conjunto de antihistaminicos disponible se
destacala Cetirizinaya que esunodelosfarma-
cos con mayor potencia antihistaminica por su
unién al receptor de histamina Hi, de modo
muy estable y selectivo.”

Posee un rapido inicio de accién y brinda una
accion antialérgica duradera, permitiendo una
Ppractica posologia de una sola toma diaria. Esta
disponible en comprimidos recubiertos de 10
mg de venta libre para su administraciéon por
via oral,no estando alterada su absorcion porlos
alimentos.

Ademas de su accion antihistaminica tiene pro-
piedades antiinflamatorias, siendo el tinico far-
maco que posee efecto inhibidor significativo
sobre los eosindfilos (células sanguineas copro-
tagonistas de 1a reaccién alérgica y la inflama-
cién).**

Estas caracteristicas diferenciales posicionanala
cetirizina comouna delas opciones terapéuticas
de primera eleccién por los expertos en el trata-
miento de 1a rinitis alérgica.”*

*Ann Allergy Asthma 2001;,87:474-481

* Manual de Alergia Clinica. J.V. Braso Aznar.

2003; 13743.
*Allergy 2008:63:990-996

Nuevo antialérgico de
rapida accion
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LABORATORIO NOVO NORDISK

Diabetes en ninos y adolescentes
Un aliado: “La Actividad Fisica”

Dra. Mariana Jarovsky. Clinica del Sol

La Diabetes tipo 1 o insulinodependiente, es una delas  Algunas precauciones para tener presentes

enfermedades crénicas mas frecuentes enlaedad infan- e Practicar actividad fisica de manera regular (en

tojuvenil. loposible del agrado y diversion del nino o adoles-
cente).

Se produce cuando el pancreas genera de manera insufi- ~ ® Avisar e informar al profesor encargado.

dente una hormona llamada insulina, la cual es indispen- e Controlarla glucemia antes y luego de realizarla

sable para guardar el azticar enlas células;de estamanera  actividad (si ésta sera prolongada debe controlar-

el azucar (glucemia), aumenta en la sangre y se elimina  se ademas durante la misma).

porlaorina. e Ingerir alimentos ricos en hidratos de carbono
previo a realizar el ejercicio.

Es sabido que existen varios pilares en el tratamientodela e Llevar siempre azticar, caramelos etc, para inge-

Diabetes, uno de ellos es el ejercicio,ya que la actividad fisi-  rir en caso de hipoglucemia.

ca favorece el consumo de la glucosa. ¢ No inyectar insulina en los Tugares del cuerpo
que se utilizaran para realizar el ejercicio (ej. bra-

¢Por que es beneficiosa la Actividad Fisica? zos en el tenis, piemas en el flitbol).
e Ayuda al cuerpo a utilizar la insulina. e No realizar actividad fisica si la glucemia se
® Quema calorias,ayuda a mantener un peso saludable. encuentra en valores altos (mayor a 2somg/dl) y
® Fortalece musculos y huesos. aparecen cetonas en orina.
e Mejorala actividad cardiaca y pulmonar. e Utilizar calzado comodo y medias de algodon. 9
o Aumentalaenergia. e Controlar cualquier corte, lastimadura, ampolla
o Ayuda aliberar el stress. etc.

o Mejora la autoestima.

Es importante tener en cuenta que la Diabetes no debe ser un obstaculo en la vida

de nuestros jovenes, solo debemos aprender a hacemos amigos y convivir con ella.

cambiando
el mundo de
la diabetes

Novo Nordisk Pharma Argentina S.A.

Av. Del Libertador 14.099 (B1640A0L)

Martinez, Bs. As., Argentina.

Tel: + 54 11 6393 - NOVO (6686) / Fax: 6393-6699
www.novonordisk.com.ar

novo nordisk”



MINISTERIO DE SALUD DE LA PROVINCIA DE CORDOBA

Tos convulsa o coqueluche

Introduccion

La tos convulsa o coqueluche es una enfermedad
bacteriana altamente contagiosa, de notificacion
obligatoria.

Se trata de una enfermedad inmunoprevenible
mediante vacuna incluida en el calendario ofi-
cial, que afecta mayoritariamente a los nifios
menores de un ano de edad, grupo que tiene
mayor riesgo de desarrollar complicaciones.

Desde la década del setenta no se registraba una situa-
cion epidémica importante de Coqueluche en Argentina.
Apartir del sequndo semestre del afio 2004, ocurrieron
brotes de esta enfermedad en varias localidades neuqui-
nas. Debido a esta situacién, se fortalecié 1a vigilancia
epidemioldgica en el pais, lo que permitié observar el
aumento de casos también en otras provincias.

Casos anuales de Coqueluche notificados por cuatrisemana.
Cérdoba 2004 a 2008.

160 15/06 aj, 12/07
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Agente etiologico Epidemiologia
Bordetella pertussis y con menor frecuencia Modo de transmision: por contacto directo de persona a per-
Bordetella parapertussis. sona, a través de gotitas de secreciones respiratorias de indi-
viduos infectados. Es altamente contagiosa si la exposicion
Cuadro clinico ante el infectado es prolongada (hogar, colegio, guarderias,

Periodo catarral: se caracteriza por coriza, malestar,
anorexia y tos nocturna. Dura 2 semanas aproxima-
damente.

Periodo paroxistico: tos quintosa con 5 a 15 accesos
de tos en espiracion que terminan en un estridor ins-
piratorio. Puede acompanarse de vomitos y, ocasio-
nalmente, perdida de conocimiento. Dura aproxima-
damente 4 semanas.

Las complicaciones se presentan con cierta frecuen-
cia durante este periodo y son de tipo neurolégico y
respiratorio.

Periodo convaleciente:1a tos es menos intensay des-
aparecen los otros signos. Dura 2 semanas.

jardin de infantes).

Reservorio: el hombre es su tnico huésped.
Periodo de incubacién: 7-10 dias.

Periodo de transmisibilidad: maximo durante el periodo
catarral (5-7dias). Puede extenderse hasta tres semanas de la
fase paroxistica en los pacientes que no han recibido trata-
miento.

Inmunidad

La vacuna elaborada con B. Pertussis, confiere proteccion con-
tralaenfermedad en aproximadamente el 75-80% de las per-
sonas que han recibido tres dosis del esquema, no protegien-
do contra la colonizacion faringea.

Se ha descripto que los individuos que han desarrollado la
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enfermedad disminuyen progresivamente su inmunidad V-igﬂa-ncia_ epide-mio]ég-ica
con el curso de los afos. A consecuencia de ello se puede pro- Objetivos:

ducir reinfec cion y, eventualmente, un segundo episodio de 1 t101311a morbilidad por coqueluche

coqueluche enla edad adulta. Proporcionar conocimientos sobre el comporta-
miento de la enfermedad, con el propésito de opti-

La inmunidad transplacentaria es escasa. mizar la vigilancia.

Las vacunas disponibles no evitan la circulacion de la B.  ppotas:

Pertussis en la comunidad. Alcanzar y mantener coberturas de vacunacion del

95% con DPT- Hib en nifios menores de dos afos de

La existencia de casos poco tipicos de reinfeccion oligooasin- 53,4 y en el ingreso escolar.

tomatico y el nulo impacto de la vacunacién sobre el estado
de portador, impiden la erradicacion de la infeccién y de la

‘ Captar los casos sospechosos de coqueluche para su
enfermedad en una comunidad. P P d P

investigacion por el laboratorio o por epidemiologia.

Calendario Nacional de Vacunacién
de la Republica Argentina (2007)

EDAD BCG HEPATITIS B TRIPE DOBLE | DOBLE HEPATITIS A

(HB) VIRAL VIRAL | BACTERIANA | (HA)

(1 (2) (SRP) (SR) (DT)
(6) (7) (8) 9)

Recién Unica | 1radosis 11
nacido dosis* | xx
2 meses 2da dosis 1ra dosis
4 meses 2da dosis
6 meses 3ra dosis 3ra dosis
12 meses 1ra dosis Unica dosis
18 meses 4ta dosis
6 aRos Refuerzo | Refuerzo 2da dosis
11 afos Iniciar o Refuerzo

completar fre

esquema

(3 dosis)

*A¥
16 afos Refuerzo
cada
10 anos Refuerzo
Puerperio o Unica
post aborto dosis
inmediato pree

PROVINCIA DE
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LABORATORIO NATUFARMA

A prepararse para el verano

Celulitis

La celulitis es un término comun que sefiala la piel con
apariencia de hoyuelos (piel de cascara de naranja) que
generalmente afecta a caderas, muslos, nalgas, brazos y
parte inferior del abdomen de las mujeres de piel blanca.
La resolucién de éste problema estético de salud, requie-
re de un conjunto de acciones llevadas a cabo al mismo
tiempo.

Laboratorio NATUFARMA ofrece CENTELLA ASIATICA en
comprimidos porque sus principios activos: Sapondsidos
triterpénicos seleccionados y Acidos triterpénicos actuan:

+ Aumentando la micro circulacién sanguinea, mejoran-
do el tono y 1a elasticidad de las paredes de los vasos san-
guineos capilares.

+ Reduciendo la acumulacién de los fluidos.

« Disminuyendo las grasas localizadas.

« Disminuyendo la permeabilidad capilar.

Pueden provocar sintomas digestivos transitorios, hiper-
sensibilidad y reac ciones alérgicas que se revierten con
la suspensién del tratamiento.

Sobrepeso

Nuestro organismo a través de complejos mecanismos
quimicos, transforma los nutrientes aportados por los ali-
mentos en ENERGIA, imprescindible para mantener las
funciones vitales y necesidades organicas de nuestra vida
diaria.

Cuando hay un mayor aporte de energia a través de los
alimentos, ese exceso se transforma en grasa, generando
el sobrepeso.

Laboratorio NATUFARMA ofrece REDUCTASE en compri-
midos porque sus principios activos obtenidos de la
Garcinia Cambogia actian:

« Inhibiendo el mecanismo de sintesis de sustancias gra-
sas en el organismo.
« Produciendo sensacién de saciedad que inhibe el apetito.

Ademas la L-CARNITINA presente en la formula es
vital, para transportar los acidos grasos y Tlevarlos
alos sitios donde se metabolizan, transformando-
los en energia, por lo que ayuda a eliminar las gra-
sas.

Beneficios de REDUCTASE

1) Coadyuvante en el tratamiento del sobrepeso.
2) Regula el apetito,aumentando la glicogénesis.
3) Mejora la masa muscular.

4) Incrementa la energia.

Reduce la flacidez.

No desarrolla acostumbramiento.

No produce efecto rebote.

A
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Bronceado
El bronceado saludable exige una planificacion
adecuada antes y durante las exposiciones al sol.

Laboratorio NATUFARMA ofrece NATUBROWN
en comprimidos porque sus principios activos
tienen varias vias de accion:

+ Betacaroteno, principal carotinoide. Por su
accion fotoprotectora favorece la formaciéon de
melanina dando a la piel un bronceado progresi-
vo con breves exposiciones solares. 13
« Licopeno, otro carotinoide, que ejerce un efecto
protector, contribuye a reducir los dafios: el enro-
jecimiento y eritema de la piel. Estimula 1a pig-
mentacién y contribuye a que la piel se vea sana,
tersa y suave, con un tono bronceado natural.

« Las vitaminas Cy E que tienen fuertes propieda-
des antioxidantes previenen el desarrollo de mela-
nomas y envejecimiento prematuro de la piel.

Esimportante acompaiiarlaingesta de Natubrown
con exposiciones al sol para evitar una pigmenta-
cién amarilla.

Cuando algo te hace bien,

se nota.
CENTELLA ASIATICA s NATUBROWN ATUFARMA REDUCTASE
TUFARMA contribuye a disminuir &II_J_F_J‘.B_“;"‘& LICOPENO + ~mevcse  Tradicionalmente
CENTELLA ASATRA 1 colulitis. NATUEBEMS BETACAROTENO usado como comple-

e

Cuando algo te hace bien, se nota

NMATUFARMA

PROBUETON MADICINALES D8 ORIGEN MATURAL

Facilita el bronceado
y el cuidado de la piel.

mento para personas
con sobrepeso.

0-800-444-56288 (LNATU)



ARTROSIS

1 sobre diario

y ; TRATAMIENTO/CONTRA LATARTROSIS
smg':f::fma APTOPARA'DIABETICOSHCELIACOSIEIHIRERTENSOS

.y T MAX BERLINER - “90 ANOS” - ACTOR

“PARA DISFRUTAR LA VIDA
e QUE TANTO SE AMA”

w REUMOSAN ES UN TRATAMIENTO

A Glucosamina ESPECIFICO CONTRA LA ARTROSIS,
Sulfato Potasicd QUE ATACA EL PROBLEMA DE RAIZ,
LOGRANDO UNA IMPORTANTE

RECUPERACION DE LA MOVILIDAD

PERDIDA.

LEA ATENTAMENTE EL PROSPECTO Y ANTE CUALQUIER DUDA CONSULTE A SU MEDICO Y/O FARMACEUTICO



mederspstcs 4 al 107 mes
¥

Incisivos medios inferiores
5 al 11° mes

Incisivos medios superiores

El proceso de la denticién suele comenzar a partir de los
6 meses de edad. Sin embargo en ciertos casos se inicia
de forma prematura (alos cuatro meses) o tardia (a par-
tir del afio).Cuando esto ocurre puede ser que el bebé
salive mas, se Ileve los dedos a 1a boca, muerda todo lo
que encuentre y esté algo fastidioso. Para corroborarlo
se pueden examinar las encias y si se encuentran hin-
chadas o inflamadas (y se siente por lo menos un bulti-
to deltamano de un diente) seguramente sea porque el
proceso de denticion esté comenzando.

Mientras que algunos bebés no presentan sintomas
durante la aparicién de sus primeros dientes, es muy
normal que otros suelan transitar ese periodo acompa-
fiados de un malestar general, incomodidad, fastidio e
irritacion.

Mitos acerca de la denticion

Alrededor del proceso de denticién se tejen innumera-
bles creencias populares. A continuacién contestamos
alguna de ellas.

No es cierto que la tardanza en la aparicién de los
dientes signifique que el bebé tenga alguna carencia de
calcio o retraso en su crecimiento.

No es cierto que la erupcién dentaria ocasione fiebre
alta. Como la fiebre es un sintoma de que algo no anda
bien en el organismo es importante que acudas al
pediatra en el caso de que esto suceda para poder
detectar la causa y tratarla.

No es cierto que si frotas en las encias del bebé bebi-
das que contengan alcohol, el dolor y la molestia se cal-

~

eme, .5
® 4

Cuida la sonrisa de tu bebé

Ingresa a:

www.nenedent.com.ar

su midico y/o famovéutico, Medicomento de vera libre.

Comerciaknda por MYCOMED bojo kcencio do [Dentines|

6" al 12° mes

Incisivos laterales
superiores e inferiares

10" al 18" mes i i
Primeros molares
superiores e inferiores

LABORATORIO

12" al 20" mes

Caninos superiores
e inferiores

18" al 30" mes
Segundos molares
superiores e inferiores

maran. Esto es un grave error y esta practica
esta contraindicada.

No es cierto que los anestésicos topicos pue-
den producir efectos como adormecimiento
del estémago o garganta y traer como conse-
cuencia la falta de apetito o posibles ahoga-
mientos. Las cantidades de anestésico local uti-
lizadas en estos casos son minimas, por lo cual
es poco probable que causen este tipo de pro-
blemas. Para mayor seguridad, si utilizas estos
productos segui correctamente las instruccio-
nes del prospecto y ante cualquier duda
consulta con el pediatra.

No es cierto que los primeros dientes no pue-
den tener caries: existen las llamadas caries de
biberén. Es por eso que debe seguirse una ade-
cuada limpieza de los mismos desde el
comienzo.

No es cierto que la salida de los dientes impli-
que pérdida de apetito del bebé.Si come menos
es por el malestar general o porque la succién o
el roce de la cuchara provocan dolor.

Las infecciones de oidos y garganta surgidas
durante el proceso de denticién no se deben a
la denticién en si. Hay que tener en cuenta que
estos suelen coincidir con el destete y con el
descenso de defensas inmunitarias en los
pequenos, por lo que son mas susceptibles de
sufrir determinadas enfermedades.

Calma las molestias de
| ra denticié
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La vida estd hecha de pequefios
movimientos. Redescubrilos.

¢{No podés moverte? Voltaren Emulgel actiia en el foco del dolor i
acelerando el proceso de recuperacion. Su exclusiva férmula Emulgel penetra 0 a ren

rdpidamente en la piel otorgando un efecto refrescante. Probd también ; - o
Pl P g Diclofenaco dietilamonico

Voltaren Aerosol y Voltaren Parches y disfrut4 de |a alegria de moverte.

1A ALEGRIA pe MOVERTE

Lea atentamente el prospecto y ante la menor duda consulte a su médico yfo farmacéutico, La linea Voltaren tépica

{‘) N O VA RT I S 0800'444"4024 es de venta libre y estd disponible en farmacias.




LABORATORIO PHOENIX

;Por qué es importante
i varse las manos?

No hay dias en que no se toquen bacterias, por eso
el lavado de manos es la principal medida para
prevenir la transmision de enfermedades.

Un lavado de manos correcto solo requiere de
unos segundos de nuestro valioso tiempo, aho-
rrando futuras visitas al médico. Utilice jabon y
frétese vigorosamente las manos durante 20
segundos, asegurese de lavarse bien el area de los
dedos y debajo de las ufias donde a los gérmenes
les encanta esconderse. Luego enjuague con abun-
dante agua tibia y séquelas con una toalla limpia
o papel descartable.

También puede realizarse el lavado con jabon anti-
bacterial, que es un jabén que contiene un agente
anti-microbiano asociado, como la clorhexidina.
Phoenix dentro de su linea Pervinox ofrece con
este fin el primer Jabon Espuma Antibacterial, que
esta pensado para su uso diario en el hogar y
puede brindar aun mejor efecto antiséptico.

Muchas veces, estamos frente a situaciones en las
que no disponemos de agua y jabon. Para estos
casos, Pervicol (el alcohol en gel de Pervinox), per-
mite una rapida higiene de manos sin enjuague,
evitando la sequedad e irritacion de la piel por
contener aloe vera y glicerina. Luego de 30 sequn-
dos de su aplicacién, el alcohol en gel reduce signi-
ficativamente el recuento de bacterias de las
manos. Pervicol puede ser usado tanto en el hogar,
como en circunstancias en las que no se dispone
de los medios adecuados para el lavado de manos,
puede ser en un viaje, cuando estamos en los
medios de transporte publicos o en el colegio.

Para disminuir la propagacién de los gér-
menes entre las personas que lo rodean,
establezca y ensefie a los mas pequerios, el
lavado de manos con frecuencia como una
regla. Se recomienda lavarse las manos:

« Antes de las comidas.

« Antes de alimentar o darles de mamar a
los ninos.

« Antes y después de preparar la comida.

« Luego de ir al bafio o ayudar a limpiarse a
un nino, o bien después de cambiarle los
panales a un bebé.

« Después de sonarse la nariz, toser o estor-
nudar sobre las manos.

« Antes y después de estar con una persona
enferma o curarle una herida.

« Después de tocar a una mascota o tener
contacto con sus desperdicios.

Puede suceder que los ninos no escuchen
cuando les dice que se laven las manos
antes de las comidas pero es un mensaje
que vale la pena repetir. Lavarse las manos
adecuadamente es la primera linea de
defensa frente a la propagaciéon de muchas
enfermedades.

El 15 de Octubre del pasado afio se celebré
el dia mundial del lavado de manos en 6o
paises y en 5 continentes, cuyo mensaje a
difundir fue que el simple hecho de lavar-
se las manos evitaria 1a muerte de miles
de nifios.
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Venta Libre. Lea atentamente el prospecto y ante la menor duda consulte a su medico y/o farmacéutico.




La inflamacion se va.
El dolor también.
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Awags

10 chpsulas blandas
VL VENTA LigRe de fapids disolucion .

Anaflex
Capsulas blandas de rapida accion.
Presentacion: 10, 20 y 100 capsulas.

ANAFLEX Capsulas blandas es un medicamento indicado
para aliviar dolores de espalda, dolores musculares y de las
articulaciones, dolores producidos por artritis. Dolores
menstruales.

Anaflex crema

Envase con 70g de crema.

ANAFLEX CREMA es un producto de uso externo que con-

tiene diclofenac, una sustancia con propiedades analgési-

cas y antiinflamatorias.

Ademas, ANAFLEX CREMA tiene como particularidad el ser

una crema evanescente no grasa, por lo que no mancha la

ropa. Utilidad: ANAFLEX CREMA esta destinado al alivio

local del dolor y la inflamacién producida por distensiones ~
musculares y tgndinosas, contugiones, tratf)matismos, es- A Bago

guinces, torceduras. Dolor de origen reumatico. Etica ol servicio de lu sulud



Farmacias Lider, al cuidado

FARMACIAS LIDER

del Paciente con Dmbetes

Durante estos 13 anos de contacto con nuestra
gente, entendiendo sus inquietudes y sabiendo
que el 7% de la poblacién mundial tiene diagnésti-
co de Diabetes; y conociendo algunos de los facto-
res que predisponen a dicha patologia como obe-
sidad, sedentarismo, influencia genética, etc. y la
falta de informacién general y contencion del
paciente, Farmacias Lider S.A. decide crear un sec-
tor especifico para aquellas personas con
Diabetes. El objetivo principal de esta area es
poder brindarles una mejor calidad en el servicio
de atencién y asesoramiento personalizado.

En Division Diabetes Lider tenemos diferentes pro-
puestas para ofrecerles:

+ Medicion de Glucemia y Presion Arterial.

+ Venta de insumos necesarios para el auto moni-
toreo (controles de glucemia) con promociones
especiales en tiras reactivas; entrega de equipos,
baterias para medidores de glucemia, asesora-
miento sobre su uso y manejo, servicio técnico de
los mismos, descarga e impresién de datos.

« Entrega y venta de insulinas con promociones y
descuentos especiales; entrega de aplicadores de
insulina; venta de jeringas y agujas.

« Entrega gratuita de folleteria y revistas informa-
tivas, diarios de auto monitoreo, tarjetas de identi-
ficacién y recetarios de cocina especificos para per-
sonas con Diabetes.

-Venta de nebulizadores, tensiometros familiares
y digitales.

« Ademas contamos con una amplia variedad de
productos como sales dietéticas con bajo conteni-
do en sodio, bolsos térmicos, pastilleros, balanzas
nutricionales para conteo de Hidratos de Carbono,
protectores para el cuidado del pie diabético, edul-
corantes y endulzantes de mesa, etc.

Desde el 14 de Noviembre de 1991 se cele-
bra el Dia Mundial de 1a Diabetes. El Tema
abordado mundialmente este afio y hasta
2013 es “Prevencion y Educaciéon de la
Diabetes”. Por eso Farmacias Lider S.A. ya
esta organizando actividades para este
dia, esperando que todos ustedes partici-
peny juntos colaboremos con el fin tltimo
de esta conmemoracion: “Generar mayor
conciencia de las complicaciones que
puede traer aparejada la Diabetes”.

Integrantes Division Diabetes
Marcela Martini - Lic. en Bioquimica
Clinica m.p. 4445

Maria Isabel Moll

Lorena Ocaia
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Division Diabetes

Av. Gral. Paz 258 / Av. Gral. Paz 526

Belgrano 39 / Oncativo 1358

0810-888-1414



Sabias que...?

La principal causa de muerte en la Argentina
son las enfermedades cardiovasculares
provocadas por factores de riesgo-.

Vos las podés prevenir tomando ASPIRINETAS

1 Aspirinetas por dia previene
1 decada 3 infartos
ante factores de riesgo’.

r recomendada ., r—
=  Pporlos
. %  meédicos.

s s s (ﬂ*") Bayer

consulte s su médico yfo farmacéutico.

Si es Bayer, es bueno.
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Crema dental multifuncion con EDS y flior
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Accion Antisarro

Accion Antiplaca
Accion Anticaries
Accion Bactericida
Protege el esmalte

Previene la enfermedad
periodontal

Calidad garantizada
con costo racional

PRESENTACION: %‘@%
Pomos multilaminados con 80 y 120 gramos. . % Ceﬁf’o:%
25
Y
: VALE 4+ 4’@) Gador'&
o — . Al Cuidadlo de la Vida

Gadar en
ODONTOLOGIA

(http://www.gador.com.ar)




NUEVO

Antialérgico de
rapida accion

—a EiETres )

k

'Y :

2 | |

' Y, toma,

i diaria
e p—
= i

Industria Argentina piertos ;——‘ﬁ-l \

m comprimidos recu

Alernix 24 contiene cetirizina,
que actua mas rapido blogqueando los receptores
que producen la reaccion alérgica.
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