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LABORATORIO ROCHE

Dra. Linari Maria Amelia

Actividad fisica y
Diabetes Mellitus

Médica Especialista en Nutricion y Diabetes

La Diabetes Mellitus (DM) es una enfermedad
metabdlica crénica que se caracteriza, entre
otras, por un menor aprovechamiento del orga-
nismo en la utilizacién de la glucosa. Son conoci-
dos los pilares en el tratamiento de la Diabetes:
alimentacion, actividad fisica, medicacion y edu-
cacion. En el caso del ejercicio la practica de acti-
vidad fisica se asocia con una disminucion del
riesgo de paricién de Diabetes Mellitus tipo 2
(DM2); una mejor evolucion en el tratamiento de
la DM2 y de los factores de riesgo que suelen
acompanarla como la obesidad o el sobrepeso,
las alteraciones del colesterol, 1a hipertension,
etc,; una mejor redistribucién de la insulina apli-
cada con disminucion de los requerimientos
especialmente en los que presentan Diabetes
tipo 1 u otros tipos de Diabetes que requieren
como tratamiento la aplicacién de insulina.

Una condicién inherente al ser humano es el
movimiento. A medida que el ser humano se
desarrolla va adquiriendo habilidades para la
motricidad y con ella para la practica de diferen-
tes disciplinas deportivas. Esta condicién propia
es fundamental promoverla desde todos los
ambitos de relacion posible: nucleo familiar,
escuela, instituciones educativas, controles de
salud, etc.

El ejercicio adecuado:

- Mejora el nivel de glucemia por aumento del

consumo de ésta.

- Disminuye la concentracién de insulina.

- Aumenta la respuesta de los tejidos a la insulina.

- Mejora la hemoglobina glicosilada (HbA1c:
promedio de glucosa desde el dia de la
extraccion de sangre y 120 dias posteriores).

- Mejoran los colesteroles: el nivel de triglicéridos
disminuye, aumenta el colesterol HDL, mejora el
colesterol LDL (aterogénico).

- Contribuye a disminuir la tension arterial.

- Aumenta el gasto energético.

- Detiene la salida de calcio de los huesos
(ayudando a fijar el mismo).

- Mejora la circulacion (vasodilatacion).

- Mejora la dinamica respiratoria.

- Mejora la autoestima.

- Aumenta las defensas inmunitarias.

- Aumenta la actividad fibrinolitica (favoreciendo la
circulacion arterial).

- Disminuye la liberacién de catecolaminas (hormonas
del stress).

- Aumenta liberacion de endorfinas.

- Disminucién de riesgo de enfermedades cardiovascu-

lares en la poblacién general.

Antes de implementar actividad fisica, se recomienda:
- Examen clinico general.

- Examen oftalmoldgico (fondo de ojo).

- Examen osteoarticular.

- Examen neuroldgico.

- Examen cardiovascular .

- Laboratorio.

Actividad fisica recomendada:

- Nadar.

-Caminar.

- Bicicleta.

- Patinar.

-Correr.

- En sedentarios: bailar, nadar, lavar el auto, subir las
escaleras, paseos, juegos activos con ninos, etc.

- En nifios, adolescentes y jovenes: disciplinas en equipo.

En caso de patologias o factores de riesgo agregados:

- Alteraciones articulares: actividades en el agua.

- Cardidpatas: actividades en el agua, caminar, ciclismo,
programa de rehabilitacion cardiovascular.

- Obesos: caminar, actividad en el agua, ciclismo.

¢Qué se suele sugerir al inicio (previa consulta con su

médico especialista y en lo posible a posteriori con el

docente de educacion fisica)?:

- Controlar la glucemia y colacionar con hidratos de
carbono complejos previo al ejercicio si hubiera mucho
tiempo de la Ultima ingesta realizada.

- Iniciar con ejercicio aerdbico.

- Usar grandes grupos musculares.



- Frecuendia: 3-4 veces por semana.

- Duracién: comenzar con 30 minutos hasta lograr una
adaptacion yllegar a 45-60 minutos en el dia. Incluir los
10 minutos de entrada en calor, 10 minutos de vuelta
ala calmayla elongacion de los musculos.

- Planificar la actividad fisica.

- Beber abundantes liquidos.

- Utilizar ropa cdmoda de algodén, calzado adecuado
(previo control de los pies).

- Detener el ejercicio ante sintomas de dolor de pecho,
calambres o hipoglucemias.

- Llevar azticar durante la actividad e hidratos de

carbono complejos (galletitas de agua, un pancito,
cereales, etc.).

LABORATORIO ROCHE

- No debe causar lesiones

- Siempre debe ser accesible.

- Debe ser grato.

- Debe poner los principales grupos musculares
en actividad.

- Debe poder realizarse en diferentes
intensidades.

En relacién a la actividad recomendada para los
ninos, es importante no buscar éxitos deporti-
vos tempranos que puedan generar demasiada
presion y posteriores abandonos. Usar el depor-
te como una practica para fomentar el desarro-
Tlo motriz, adaptar la disciplinas a las caracteris-
ticas, cualidades, edad biolégica y sobretodo

En cuanto a las conductas segen el valorgustodehnino.

cemia que se tenga en el momento,

dependen de

las condiciones del paciente y del tratabsifundamental acompanar la actividad fisica
que utiliza (si toma medicaci n por bocacoh yha@dimentacion acorde a la edad y al
aplica insulina), por consiguiente es comesiente biolégico, una buena alimentacion
consultar con su especialista antes de cinguyeuna correctahidratacion.

actividad f sica.

Contraindicaciones absolutas:

- Falta de reconocimiento de 1a hipoglucemia.

- Mal control metabdlico.

- Presencia de complicaciones avanzadas .

- Cambio reciente en el electrocardiograma.

- Infarto o angina inestable.

- Arritmia ventricular no controlada.

- Miocarditis o pericarditis activa.

- Tromboflebitis aguda.

- Retinopatia proliferativa sin tratamiento previo.

- Hemorragia retiniana significativa reciente.

- Infeccién aguda o fiebre.

- Lesion renal aguda o mal controlada.

- Glucosa en sangre mayor a 250 g con CUeTpos .
cetonicos en orina.

Criterios para un ejercicio adecuado:

Las costumbres vigentes y la situacion actual
han generado que nifios y grandes pasen mas
cantidad de horas sin movimiento ya sea: sen-
tados frente ala computadora o ala television
o dedicando el tiempo a actividades de menor
desgaste energético. Este problema conlleva al
aumento acelerado en la prevalencia de sobre-
peso y obesidad en ninos y en adultos. 3
Promover la actividad fisica desde el comienzo
es fundamental parala salud fisicay mental de
cualquier persona. Favorecer habitos relaciona-
dos con el ejercicio fisico fomenta el cuidado de
lasalud y mejorala evolucion de cualquier tipo
de alteracion relacionada con el metabolismo,
incluyendo la Diabetes. Toda persona con
Diabetes debe ser alentada ala practica de acti-
vidad fisica como forma de toma responsable
frente al manejo de la patologia.




Arceligasol

El cuerpo que siempre quiso
en solo 2 meses fue para ella
tocar el cielo con las manos.

Vos también estas a tiempo.

Arceligasol Reductora es un tratamiento medicinal
efectivo para quienes buscan modelar su cuerpo y
verse con la figura que siempre quisieron. Gracias a su
exclusiva formulacidon a base de componentes de
origen 100% natural, Arceligasol Reductora contribuye
a eliminar grasas y liquidos que tu cuerpo acumula,
para bajar de peso pero de manera saludable.
Recupera la figura que siempre quisiste y vos también

senti tocar el cielo con las manos.

“sulte a



LABORATORIO TRB PHARMA

Una nueva tendencia

El uso de gel lubricante intimo para disfrutar de una vida sexual plena

Cada vez mas la utilizacién de lubricantes en el
ambito sexual, es una situacién que tiene una
amplia variedad de matices que van desde lo estric-
tamente placentero a una responsable proteccion
dela salud.

El uso de un probado y eficaz lubricante intimo en
forma de gel que retina las condiciones adecuadas,
es algo indispensable para disfrutar de una vida
sexual sin molestias, en un marco de placer y
aumento del erotismo pero sin perder de vista la
salud y la sequridad.

Tanto enlos actuales abordajes de las disfunciones
sexuales, asi como en el enriquecimiento erédtico
de parejas sin dificultades, es de suma importan-
cia el uso de un lubricante intimo que retina pro-
piedades tales como:

+ No alterar el pH del medio .

« No irritar, no manchar, no dejar residuos.

« No afectar los preservativos (que no abra los poros
del latex).

+ No provocar una sensacion distinta a la lubrica-
cién natural.

+ Que se aplique de manera sencilla sin necesidad
de removerlo.

Sabemos bien que una penetracién anal sin preser-
vativo tiene un elevado riesgo de contagio de dife-
rentes enfermedades de transmisién sexual: gono-
rrea, VIH, sifilis, herpes y hepatitis son peligros laten-
tes. Por este motivo se debe tener especial cuidado
en que el preservativo no se dafie para que de esta
manera no exista ningun tipo de riesgo de conta-
gio. Los preservativos sélo se rompen si estan en
mal estado o, sobre todo, si no se usan correctamen-
te. Por tanto, es esencial que en las penetraciones
anales usemos siempre preservativos con gel lubri-
cante intimo, y que, ademas, aprendamos a usarlo
correctamente. Son indispensables los geles lubri-
cantes de uso intimo que no abren los poros del
profilactico. La utilizacién de lubricantes del tipo
vaseling, lanolina o cremas humectantes que los

contengan estan contraindicados por esa razén, al
abrir los poros del profilactico este se hace permea-
ble a las secreciones seminales hipotéticamente
infectadas. Pero hay geles que no presentan este
problema: son aquellos de base acuosa. Estos Tubri-
cantes no afectan la estructura intima del profilacti-
co garantizando la proteccién por via doble: evitan
las lesiones de la mucosa y evitan la apertura de los
poros del preservativo.

También usamos el lubricante intimo en los casos
de disfunciones sexuales, por ejemplo, en la eyacula-
cién precoz, en técnicas de “detencién y arranque”y
en la disfuncién eréctil con el objeto de facilitar la
penetracién y mejorar la sensibilidad.

La indicacién de un lubricante eficaz disminuye o
evita el dolor coital y las probables lesiones de la
mucosa y el esfinter anal. Con una pequefia canti-
dad aplicada en los genitales, la penetracién dejara
de ser algo irritante para ser algo placentero.

La utilizacién de lubricantes intimos logra hacer del
juego sexual un momento placentero, donde se
comparten caricias en zonas erédgenas del cuerpo
que proporcionan un mayor placer sexual.
Asimismo el uso de juguetes sexuales pueden estar
presentes en todos o en algunos momentos de las
relaciones por lo que se debe tener ciertas precau-
ciones: saber que al igual que los preservativos pro-
ducen una mayor friccién y esto puede generar
lesiones en la regién anal. Por eso, en estas situacio-
nes es Util lubricar también los instrumentos de
penetracién para que no provoquen dafos. En estos
casos, un lubricante de base acuosa es el adecuado
ya que no dafa el material de los juguetes sexuales,
yenlamayoriade las personas, no causa reacciones
alérgicas.

Toda esta clase de estimulos aumentan el erotismo
en la pareja lo que es indispensable para disfrutar
de una vida sexual plena, por esta razén debemos
cuidarmos con buenos lubricantes.






LABORATORIO NATUFARMA

éEstas cuidando tus huesos?

El CALCIO es uno de los minerales mas importantes para
el crecimiento, mantenimiento y reproduccion corporal.

Para que el mismo pueda ser absorbido por el cuerpo,
se requiere de un consumo adecuado de Vitamina D.

Los huesos estan siendo continuamente reabsorbidos
y reformados, e incorporan el CALCIO en su estructura,
aligual que otros tejidos calcificados comolos dientes,
en donde el mismo es esencial para la formacién y
mantenimiento de una dentadura sana.

Una ingesta adecuada de CALCIO es necesaria para
el desarrollo del esqueleto durante el crecimiento y
para el mantenimiento de los huesos en edad adul-

ta. La insuficiencia de CALCIO contribuye de
manera significativa en el desarrollo de la
osteoporosis.

Beneficios del CALCIO:

Ademas de ayudar a mantener los dientes y
huesos sanos, el CALCIO es esencial en el aco-
plamiento entre excitacion y conduccion en el
musculo cardiaco. Por otro lado, el CALCIO par-
ticipa en la coagulacion de la sangre, 1a trans-
misién de impulsos nerviosos, la contraccion
muscular y la estimulacién de la secreciéon
hormonal, asi como también en otras funcio-
nes que requieren pequenas cantidades de
este mineral.

Usos

Se lo puede utilizar:
- Nifios y adolescentes en periodo de crecimiento.

- Mujeres en periodo pre y post-menopausico (prevencion de osteoporosis)

- Mujeres en periodo de gestacion

- Personas en recuperacion post-quirtrgica por fracturas

- Pérdida de CALCIO por tratamientos con corticoides.

CALCIO 500 CON VITAMINA D NATUFARMA: ha sido formulado para fortalecer la estructura 6sea
de las personas (accion preventiva). Ademas esta especialmente indicado para casos de osteopo-

rosis (accion correctiva).




LABORATORIO ELEA

Picaduras

¢{Los mosquitos pican?

Si, pero sélo los mosquitos hembra y lo hacen porque una
vez que son fecundados necesitan sangre para poner sus
huevos.

El calor favorece la reproduccién de estos insectos, por eso
durante el verano aumenta la poblacién de mosquitos y
como consecuencia aumentan las picaduras.

Algunos consejos para evitar que te piquen los mosquitos:

1. Evita usar ropa de colores oscuros ya que los atrae.

2.Es importante que mantengas la piel limpia porque la
sudoracién y los olores fuertes los atrae.

3.Evita salir durante el anochecery alamanecer ya que los
mosquitos suelen picar mas durante este periodo.

4.Mantené corto el pasto y no dejes monticulos de hojas
oramas.

5 . Evitd conservar recipientes con agua estancada por varios
dias.

6.En caso de utilizar algun repelente, es fundamental
seguir las recomendaciones del fabricante, especial-
mente en lo que refiere a los nifios.

Las picaduras de mosquitos producen ronchas en la piel
y picazoén.

El rascado puede hacer:

-Mas dificil curar las lesiones.

.Causar cicatrices.

.Inarementar el riesgo de infecciones bacterianas de 1a piel.

La exposicion moderada al sol es benefi-
ciosa porque ayuda al organismo a activar
la vitamina D, sin embargo debemos ser
muy cuidadosos a la hora de exponernos al
sol ya que los rayos pueden agredir a 1a piel
provocando quemaduras y lesiones.

Algunos consejos para cuidarse del sol:

Evitar ponerse al sol entre las 11ylas 16 hs.

Aplicar un protector solar 15 6 30 minutos antes
de exponerse al sol y repetir la aplicacién cada 4 hs.

Utilizar gorras con bicera que haga sombra en
la caray cubran las orejas.

Aunque el dia esté nublado debemos cuidar-
nos del sol porque los rayos atraviesan las nubes
y pueden provocar quemaduras.

Hidratarlapiel antesy después delaexposiciénal sol.

Evitar utilizar perfumes o colonias sobre la piel
debido a que pueden favorecer la apariciéon de
manchas.

La piel de los nifios es especialmente fotosensi-
ble. El daiio solar que se produce enlos primeros
aros de vida es acumulativo, es decir que no se
elimina con el paso del tiempo.

La piel nos protege del exterior, nos aporta el
sentido del tacto yla temperatura, debemos cui-
darla paramantenerla radiante durante todala
vida.



LABORATORIO NOVO NORDISK

Automonitoreo: Una herramienta
indispensable en el cuidado de las

personas con Diabetes.

Silvia Vega / Enfermera Educadora en Diabetes / Clinica Romagosa.

Elmonitoreo de glucosa en sangre, es un aspecto importan-
teen el plan de cuidado delas personas con Diabetes, forma
parte del autocontrol. Es una herramienta util para ayudar
amantener los niveles deseados y facilitar el autocuidado.

El automonitoreo es importante porque:

© Permite al profesional avanzar en el diagnéstico, tomar
decisiones y manejar situaciones especiales.

© Mejorar el control metabdlico, evitando y retardandola
aparicion de complicaciones tanto agudas como crénicas.

» Mejora la comunicacion entre el paciente y el equipo de
salud.

o Trata oportunamente Hipo e Hiperglucemias.

o Disminuye los dias de enfermedad.

Nuestro objetivo como integrantes del equipo de salud, es
lograr que toda persona con Diabetes realice esta practica,
tanto aquellos que reciben medicacion oral como insulina.

Se debe tener en cuenta que, el automonitoreo requiere de
Educacion, Aceptacion y Participacion Activa por parte del
paciente y familia.

Las formas basicas de monitoreo glucémico son:
« Control de glucemia.

« Control de glucosuria.

- Control de cetonuria.

Métodos para determinar la glucemia son:
« Tiras reactivas para comparacion visual (sangre y orina).
« Refractémetros (sangre).

El paciente deberia monitorizar sus niveles de glu-

cemia en diferentes horarios del dia, por ejemplo:

o Glucemia en ayunas, se mide la glucosa después
de varias horas de no ingerir alimentos (j. Antes
del desayuno).

o Glucemia preprandial, inmediatamente antes
de una comida principal.

© Glucemia postprandial, se mide dos horas
después de una comida principal.

¢Cuantos controles debe hacerse un paciente dia-
bético?

La cantidad de controles va a depender del estado
metabdlico del paciente, si el mismo no se siente
bien,embarazo, enfermedad, interacién, cirugias,
periodos de estrés, actividades especiales (deportes,
fiestas, etc.), confirmacion de hipoglucemias noc-
tumas, cetonuria, etc.

“Toda persona con Diabetes Mellitus debe reali-
zarse AUTOMONITOREO “

Recomendaciones Breves para el control de glucemia

1. Lavarse las manos y secarlas bien.

2. No es necesario colocar alcohol en los dedos.

3. Preparar el digitopunzor.

4. Introducir 1a tira reactiva al glucometro.

5. Masajear los dedos para mejorar el flujo de
sangre, utilizar la cara lateral de los mismos.

6.0btener una gota de sangre y cuando el
glucometrola pida, depositarla en la tira reactiva.

7.Esperar el resultado y registrar.



LABORATORIO NOVARTIS

Con NICOTINELL, elﬁqi tus

10

ganas de vivir, no

El verdadero desafio que enfrentan los fumadores
que quieren abandonar el cigarrillo es el de poder
superar la dependencia. Cuando intentan dejar de
fumar, el descenso brusco de 1a nicotina (que es la
que genera la adiccion) suele causar un sindrome de
abstinencia, caracterizado por conductas de irritabili-
dad, ansiedad, dificultades para concentrarse e
insomnio, que los Tleva muchas veces a fracasar en el
intento.

Nicotinell contiene nicotina, que al ser masticada es
liberada lentamentey absorbida enlaboca. Mediante
los chicles de nicotina, Nicotinell aporta temporal-
mentelanicotina que se obtenia fumando sin produ-
cirlos efectos nocivos que causan otras sustancias del
tabaco,como el monéxido de carbono y el alquitran.
El sistema se basa en el uso de nicotinaen dosis decre-
cdientes para ayudar al paciente a desplazar la ansie-
dadylos sintomas del sindrome de abstinencia hasta
eliminarlo por completo. Al reducir gradualmente 1a
cantidad de chicles,y por lo tanto la cantidad de nico-
tina de reemplazo, podra finalmente librarse de la
costumbre de fumar.

Dejar de fumar ofrece muchos beneficios

- Viviras mejor y mas anos.

- Tendras un gasto menos y ahorraras mucho
dinero.

- Mejorara tu estado de animo.

- Te cansaras menos al hacer ejercicio.

- Mejoraran tu sentido del gusto y el olfato.

- Tendras mejor dentadura, tus encias dejaran
de inflamarse y eliminaras el mal aliento.

- Yano tendras olor a tabaco en tu cuerpo y ropa.

- Tu piel conservara su tersura por mas tiempo.

- Elacné disminuira sensiblemente.

- El aspecto de tu cabello mejorara.

e fumar

- Mejorara tu fertilidad.

- Tuembarazo serd mas seguro para vos y tu hijo.

- Podras usar anticonceptivos orales con menos riesgos.

- Bvitaras enfermedades cardiacas producidas por el
tabaquismo.

- Reduciras las probabilidades de padecer cancer de
boca, laringe, vejiga, rindn y pulmon.

- Descenderan tus cifras de presion arterial y colesterol.

- Terminaras con la bronquitis crénica, 1a tos y el catarro
crénico.

¢C6omo se utiliza Nicotinell Chicles?

1. Masticar un chicle lentamente hasta que el sabor se vuelva
fuerte.

2. Deje el chicle entre las encias y la mejilla.

3.Unavez que el sabor haya desaparecido,vuelva amasticar el

Cigarrillos fumados
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Masticar un chicle cuando sienta la necesidad de
fumar. Un chicle debe ser masticado cada una o dos
horas. Normalmente 8 a 12 chicles por dia son sufi-
cientes. Sin exceder 25 chicles para la presentacién
de 2 mgy 15 para la presentaciéon de 4 mg.

El tiempo de tratamiento usual es de tres meses.

Lea atentamente el prospecto y ante la menor duda consul-
te a sumédico y/o farmacéutico.

Lalinea Nicotinell es de venta libre y se encuentra disponible
en farmacias.




LABORATORIO SANOFI AVENTIS

Pensando en la mujer

¢Sabias que tanto el exceso como 1a falta de higiene
afectan negativamente tu salud intima?

Debido a la particular anatomia femenina, existen
necesidades especificas que van desde habitos correc-
tos para el cuidado, hasta el uso de productos apropia-
dos.

La utilizacién de jabones pensados para el cuerpo en
general pueden poner en peligro el equilibrio natu-
ral, ya que contienen ingredientes que pueden resul-
tar agresivos en una zona sensible y delicada.

Es por este motivo que se recomienda el uso de pro-
ductos especialmente formulados para Ia higiene inti-
ma femenina. Estos productos cuentan con exclusivas
férmulas a base de componentes hipoalergénicos y
naturales, como el acido lactico y el lactosuero que
protegen el balance del pH, previniendo la prolifera-
cién de bacterias que producen mal olor, ardor, pica-
z6n e irritacion.

Segun estudios realizados en Argentina, las infeccio-
nes vaginales se encuentran entre los motivos mas
frecuentes de consulta ginecolégica y, en muchos
casos, se trata de afecciones causadas por uso inapro-
piado o mal uso de los productos femeninos.

La practica de habitos adecuados de higiene,
sumada a la utilizacién de un producto espe-
cialmente formulado, te permitiran sentirte
mas cdmoda, protegida y plena.

Algunos tips sobre el cuidado de tu higiene
intima

Lalimpieza debe ser diaria; no debe ser exce-
siva ni insuficiente.

Es imprescindible lavarse las manos antes y
después de ir al batio.

El Tavado de los genitales debe hacerse al
final. Para evitar irritacion, es necesario retirar
con abundante agua cualquier residuo de
jabon.

Serecomienda usar ropa interior de algodén
o que tenga cubierta de algodén en toda el area
dela entrepierna.

No se recomienda usar hidratantes, talcos,
desodorantes intimos ni aromatizantes.

Si te depilas, no retires todo el vello pubico,
ya que éste cumple una funcién protectora.

Sitenés sintomas de prurito o flujo vaginal,
no te automediques; realiza una consulta gine-
colégica.
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LABORATORIO PHOENIX

é0uée es el dengue?

Es una enfermedad infecciosa causada por el virus
Dengue que se caracteriza por producir un importante
dolor en las articulaciones y musculos, inflamacién de los
ganglios y erupcién en la piel, o un cuadro mas complejo
caracterizado por hemorragias.

El virus es transmitido a los humanos por la picadura de
un mosquito infectado. El mosquito Aedes aegypti, de
habitos domiciliarios, es el transmisor o vector de los virus
de dengue mas importante en el hemisferio occidental.
Es una de las especies comunes de mosquitos en la ciu-
dad y provincia de Buenos Aires.

El mosquito portador no se desarrolla en aguas contami-
nadas, sino en las limpidas y quietas, por lo general de Tlu-
via, lo que hace relativamente facil una prevencion simple,
pues basta con impedir que se junten en recipientes de
diferentes tipos, como ocurre en floreros o neumaticos en
desuso. No existe una medicacién especifica para la enfer-
medad, lo cual vuelve mas importantes las tareas preventi-
vas y una efectiva protec cién, entre las cuales se encuen-
tran las fumigaciones y el uso de repelentes. Laboratorios
Phoenix ofrece con este fin repelente Pervisept. Gracias a su
formula que contiene componentes de origen natural pro-
porciona una efectiva protec cién contra los mosquitos.

¢Como se transmite el dengue?

Cuando una hembra de mosquito Aedes aegypti pica a
una persona con dengue se infecta con el virus y, aproxi-
madamente, entre una semana y 12 dias después puede
transmitirlo, al picar a una persona sana. El dengue no se
puede transmitir directamente de persona a persona ni
por objetos.

Elvirus circula en la sangre de los seres humanos infecta-
dos desde un dia antes del comienzo de la fiebre y hasta
6 —7 dias después; los mosquitos Aedes aegypti pueden
adquirir el virus cuando se alimentan de un persona

durante este periodo. El mosquito infectado con-
serva el virus mientras vive.

¢Cuales son los sintomas del dengue?

Los sintomas principales del dengue son inicial-
mente parecidos a los de 1a gripe: fiebre alta que
dura hasta 1 semana, dolor de cabeza fuerte,
dolor de espalda, articulaciones y musculares
generalizados, nauseas y vomitos; también
puede presentarse dolor en los ojos (retro-ocular)
y manchas en la piel (erupcion rojiza). A diferen-
cia de la gripe no hay manifestaciones de com-
promiso de las vias aéreas.

Consejos de prevencion contra el dengue

® para protegerse de la picadura de mosquitos
utilice repelentes de insectos sobre la piel
expuesta. El repelente Pervisept brinda una
efectiva protec cién, gracias a suférmula que
contiene componentes de origen natural.
Pervisept repelente esta realizado a base de
aceites esenciales de citronella, es ideal para
uso en ninos a partir de los 2 meses. Usar ropa
adecuada (manga larga, pantalén largo, cal-
zado cerrado) y rociar Pervisept repelente
sobre la piel y la ropa.

® para disminuir la cantidad de mosquitos en el
interior del domicilio utilice espirales, pasti-
Tlas termoevaporables o liquidos fumigantes.

® Eliminar recipientes de agua de Tluvia estan-
cada para evitar que los mosquitos hembra
depositen sus huevos.

® Ante cualquier sintoma similar a los de la
gripe consulte con sumédico.
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Estar al aire libre, haciendo deportes, disfrutando del sol,
son todas actividades que estan relacionadas con un esti-
lo de vida saludable y recomendable. Sin embargo, duran-
te los Ultimos afios se ha estudiado sobre los efectos de
los rayos solares sobre la piel, concluyendo que si bien
poseen efectos deseados se observan otros nocivos.

La radiacién que impacta sobre la piel puede ser: refleja-
da, refractada, dispersada o absorbida. S6lo ésta unica
tiene efectos biolégicos.

Esta radiacion absorbida, que es la responsable de los
efectos nocivos, puede inducir lesiones cutaneas agudas
que van desde simple enrojecimiento a verdaderas que-
maduras, ya sea por accion directa o fotoinducida por
algun producto quimico aplicado sobre la piel (perfumes,
cosméticos, etc.), o lesiones caracterizadas por envejeci-
miento precoz (fotoenvejecimiento).

Debemos considerar también en este contexto, la carga
genética de cada individuo, que dara mayor o menor sus-
ceptibilidad a la radiacién. Asi tenemos una clasificacion de
los diferentes tipos de piel segun su tolerancia natural al sol:

Tipo l: muy sensible, siempre se enrojece, nunca se bron-
cea
Tipo II: sensible, enrojece casi siempre, se broncea poco
Tipo lll: moderadamnete sensible, enrojece poco,
siempre se broncea
Tipo IV: poco sensible, enrojece raramente, bronceado
muy marcado.

La energia solar llega a la tierra en forma de radiacion
electromagnética; asi tenemos rayos infrarojos, visibles y
ultravioletas. De éstos ultimos hay tres tipos: A,By C.

LABORATORIO

, de onda larga,
penetran muy profundo hasta la dermis, funda-
mentalmente en aquellas pieles mas blancas y
sensibles. Su capacidad de producir quemaduras
es escasa, pero en el largo plazo pueden producir
envejecimiento prematuro de la piel, alteracio-
nes celulares e inclusive cancer de piel.

penetran sélo la
epidermis, pero son los principales causantes de
la mayoria de las quemaduras solares y enrojeci-
miento de la piel.

no alcanzan la
superficie terrestre, ya que son absorbidos com-
pletamente por la capa de ozono, situada a unos
60 Km. de altura. Ante los niveles de permeabili-
dad que actualmente presenta la capa de ozono,
se hace especialmente peligrosa la exposicion al
sol, pues se supone que radiaciones UV-C que le-
garan directamente al ser vivo podrian destruirlo.

Para poder disfrutar del sol, sin dafiar nuestra
piel recomendamos:

Usar protectores solares adecuados para cada
tipo de piel con filtros solares para ambas
radiaciones (UV-Ay UV-B).

Los nifios siempre deben utilizar pantallas
solares de alta proteccion.

Aplicar el protector solar 45 minutos antes de

la
exposicion directa al sol.

Evitar o reducir la exposicién al sol de 11 a 15hs.

Volver a aplicar el producto cada dos horas,
especialmente luego de permanecer en el agua.

Usar protector también durante los dias nubla-

dos.
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Lider informa: Gestion
Oncologicos y Especiales
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Queremos contarles que Farmacias Lider SA
cuenta con un sector llamado Oncolider que se
especializa en el tramite de recetas oncolégicas,
de trasplantes y medicamentos especiales. Para
ellotenemos un grupo de personas preparadas
y capacitadas para realizar este tipo de tramites
e informes sobre requisitos, coberturas, tiempos
de espera y toda duda que se genera a partir de
lanecesidad de esta medicacion.

A continuacién le hacemos un resumen de
como se deben tramitar dichos medicamentos.
En este proceso estamos involucrados: el
paciente, la obra social, a gerenciadora, 1a dro-
gueria y la farmacia. PARA AFILIADOS PAMI: el
médico especialista confecciona la receta y
pueden ocurrir dos cosas; 1- que la medicacion
recetada esté dentro del vademécum de espe-
cialidades cubiertas por la obra social 6 2- que
no esté. Si estan dentro del vademécum se pre-
senta la receta en la farmacia con los estudios
que corresponden para ese diagndstico, resu-
men de historia clinica y ultimo recibo de suel-
do.En el caso que no esté la medicacién dentro
del vademécum, se procede a presentar la
misma documentacion directamente en PAMI
para su autorizacion y su posterior presenta-
cién en la farmacia.

Al ingresar la documentacién la farmacia
emite un comprobante de tramite con fecha
de ingreso,numero de receta, nombre de afilia-
doy el teléfono donde usted puede consultar la
evolucion del mismo. Este vale se solicita al reti-
rar la medicacion de la farmacia. Esta receta
con sus adjuntos se envia via scanner a la
gerenciadora de PAMI llamada CAMOYTE
(Centro de Autorizacién de Medicamentos
Oncoldgicos y Tratamientos Especiales). Dicha
gerenciadora con base en Buenos Aires realiza
el estudio de cada caso en particular, pasando
el tramite por areas de auditoria técnica donde
se controla la confeccion de 1a receta, afiliacion,
fecha, sellos y de auditoria médica donde se
analiza diagnéstico, prescripcién, especialidad
del médico entre otras. Estos pasos llevan 5 dias
habiles pudiendo usted después del cuarto dia
habil de presentado el tramite comunicarse
telefonicamente al 0800-777-2236 donde solo
con el numero de receta se les informa el esta-

do del mismo. La receta desde el CAMOYTE puede salir
con una resolucion desfavorable (RECHAZADA) la cual
es comunicada inmediatamente a usted por la farma-
cia para solucionar el problema. Con resolucién favo-
rable (APROBADA), en cuyo caso el centro de autoriza-
ciones designa la provisién de la medicacién a una
drogueria que puede ser de Buenos Aires, Cérdoba o
Rosario. Esta tiene 5 dias habiles para la entrega del
producto en la farmacia que controla lote, vencimien-
to y estado general, y se prepara para su entrega al
cliente, el cual es llamado telefénicamente por perso-
nal de la farmacia.

Cabe aclarar que la farmacia tramita su orden una
vez recibida, los tiempos posteriores dependen del
centro de autorizacion, caimara y droguerias asigna-
das para la entrega. Los medicamentos tramitados
por esta via tienen una TRAZABILIDAD que es un con-
trol bajo codigos de barra y monitoreos en donde se
designa que ese medicamento es solamente para ese
paciente y no podemos intercambiarlos, ni adelantar,
ni recibir como donacién medicamentos de esta indo-
le. Si el paciente cambia su tratamiento o fallece todos
los sobrantes de medicamentos se deben remitir a la
obra social (banco de drogas). Todos los tiempos antes
descriptos se acortan cuando presentemos la receta
por segunda vez, porque ya esta cargado en el sistema
y solo se presenta receta y recibo de sueldo o carnet de
afiliacion, excepto que se cambie el tratamiento debe
realizarse el mismo tramite como la primera vez.

En caso de tratarse de productos bajo la estricta super-
vision médica y control del Ministerio de Salud como
son morfinas con sus derivados, alcaloides, oxicodonas u
otros, al presentar el tramite en farmacia u obra social
debe estar acompanado de su correspondiente vale por
duplicado, este es de color amarillo y lo confec ciona el
médico en el mismo momento de hacer la receta.

Este vale es indispensable para que una vez aprobado el
tramite, la drogueria asignada pueda enviamos la
medicacion. Vale aclarar que el proceso para estos medi-
camentos seria de la siguiente manera: confeccion de
receta por el médico, presentacion del tramite en la
farmacia u obra social, scanneo al centro de autoriza-
cion (CAMOYTE), contestacion del tramite. Si esta apro-
bado se envian los vales al Ministerio de Salud de
Cérdoba, en donde se autorizan (tramite que realiza la
farmacia) y se envian por correo (24 hs.) a Bs As,los que
al ser recibidos y controlados dan comienzo a la factu-
racion del producto para su posterior entrega.



Cuadro explicativo del proceso

FARMACIA LIDER

A- Paciente —> B-Llafarmacia
presenta scanea en el
la receta mismo momento

G- Entrega del
producto al
paciente

—> C- CAMOYTE

&— F-72hs.productoen <—
farmacia

—> D-Valevaa
autoriza inspeccion
el tramite \L

E- Envio vale a
drogueria asignada

Pacientes APROSS: para cualquier tramite de indole
oncoldgico debe dirigirse a calle Rivadavia 150 local 56
(DCYM) o al APROSS en donde se presenta receta, car-
net de afiliacién y todos los estudios con resumen de
historia clinica que correspondan al diagnéstico indi-
cado. Esta gerenciadora carga en el sistema su tramite
y le indica cuando puede presentarlo en la farmacia
para su posterior scanneo al centro de autorizaciones
(CAMOYTE), el cual estudia y contesta via mail el trami-
te. El centro de autorizacién al aprobarlo da la orden a
una de las drogueria asignadas para la entrega de los

Cuadro explicativo del proceso

productos con una demora de 10 a 15 dias.
Para el tramite de insulinas y tiras reactivas
necesitamos que usted se empadrone en
APROSS y luego presente en la farmacia receta
amarilla con el carmet de afiliacion, la cual sera
cargaday enviada ala drogueria que realizala
entrega de esta medicacion. Aclaramos que
las insulinas y tiras reactivas no son propiedad
de la farmacia, solo se receptan y se entregan
a su correspondiente afiliado con una demora
de 5 dias habiles.

A- Afiliado se empadrona —>

en APROSS

al paciente a farmacia

B- En farmacia se
presenta tramite.

F- Farmacia entrega ¢— E- Drogueria entrega

g C- Farmacia scanea a

CAMOYTE

\J

<— D- Autorizay designa
drogueria

Las recetas tienen 30 dias de validez desde 1a fecha que pone el médico cuando las confecciona.
Las repeticiones de pedidos se pueden realizar en cualquier sucursal de nuestra farmacia.
FARMACIAS LIDER S.A. considera muy importante ayudar a los clientes que atraviesan este
momento tan particular, por eso necesitamos que usted realice su parte 1o mas completa y
rapido posible para poder darle una solucién en tiempo y forma, ademas ponemos a su dis-
posicion al personal afectado a esta area por cualquier otra duda que pudiera tener.

Por cualquier consulta o duda dirigirse a
Farmacia Lider Area Oncolider
Av. Gral. Paz 258 - tel. (0351) 5690170

@»
Lider

FARMACIAS

AL CUIDADO DE SU FAMILIA
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Cuando los Argentinos hablamos
de Hepatalgina todo esta dicho:
queremos sentirnos bien.

En el ano 1933 y bajo el ala del Dr. Liprandi se
lanza al mercado Argentino la que a partir de
ese momento terminaria por convertirse en
una de las marcas mas tradicionales de
nuestro pais: Hepatalgina. En 1968 Byk
Argentina (actualmente Nycomed S.A) al
adquirir los Laboratorios Liprandi compra la
marca.

Hepatalgina es un producto natural, basado
en extractos de alcachofa, daucus carota y
boldo altamente purificados y utilizados tra-
dicionalmente para favorecer el proceso
digestivo.

El exceso de comida y el estrés tipico de la
vida en las grandes ciudades, son una de las
principales causas de los trastornos digesti-
vos. Por un lado el exceso, conlleva a una
sobrecarga de sustancias grasas que hacen
mas dificil 1a digestion y por el otro, el estrés
dificulta la ingesta de los alimentos no solo
por no poder elegir la dieta correcta por falta
de tiempo, sino también por la falta de mas-
ticacion y poco liquido consumido.

Los digestivos a base de extractos vegetales,
como Hepatalgina, se caracterizan por favo-
recer la digestion aliviando rapidamente los
malestares gastrointestinales que ocasionan
las digestiones lentas y dificiles, debido a que
refuerzan la secrecion biliar (accién coleréti-
ca) y favorecen su drenaje hacia el tracto
digestivo (accién colagoga).

Basada en las bondades del producto y las exitosas
campanas de comunicacion, Hepatalgina logré
posicionarse como la segunda marca farmacéutica
mas recordada del mercado argentino, ocupando el
top of mind del mercado de los hepatoprotectores.

Con el correr de los afios pasé de ser un producto
asociado Unicamente a los trastornos hepaticos, a
convertirse en un producto de “estilo de vida”, acor-
de al dinamismo de los tiempos actuales; el consu-
mo del producto ya no solo queda ligado a los exce-
sos de comida, si no también al contexto y estado
animico en el que se haya producido la ingesta.

Luego de mantenerse en el mercado como lider por
mas de 75 anos, Hepatalgina apuesta a mas y logra
sintetizar la esencia de su marca en una sonrisa.

Durante los ultimos afios Hepatalgina reparti6 su
sonrisa por toda la ciudad, empapelando paredes,
carteles, autos, vidrieras y marquesinas, para final-
mente terminar plasmandola en su nuevo packa-
ging, que no solo propone un estilo alegre, juvenil y
renovado de la marca, sino también un estilo ludico
mediante la exhibicién de los estuches en las gén-
dolas.

Es que en definitiva con Hepatalgina, me siento
bien y qué mejor espejo que una sonrisa.




Varices

Son dilataciones venosas que pueden aparecer en
distintos lugares del organismo dando lugar a una
patologia regional segun el sitio afectado. Las que
aparecen en las piernas representan un problema
muy frecuente y afectan tanto la estética como la
salud. La sangre que se dirige desde las piernas
hacia el corazén adentro de las venas lo hace en
condiciones adversas ya que debe hacerlo contrala
fuerza de gravedad. Para vencer esa resistencia el
sistema venoso de los miembros inferiores cuenta
con algunas propiedades y mecanismos. Uno de
ellos, quizas el mas importante, es el impulso
remanente de circulacion de la sangre debido a la
fuerza que ejerce la contraccion (sistole) del cora-
zon.

No menos importante es la motricidad propia de
las venas (tono venoso) lo cual otorga una impor-
tante colaboracién a la circulacién de retorno.
Otro componente fundamental en la circulacion
venosa son las valvulas. Se encuentran a distintos
niveles del trayecto venoso y su estructura hace
que se abran para permitir el paso de la sangre
hacia el corazén y se cierren para evitar un posible
retroceso de la misma.

La aparicion de varices es una consecuencia de
diferentes circunstancias entre las que caben
mencionar: predisposicion hereditaria, sexo
femenino, obesidad, embarazo, menopausia,
vejez, procesos inflamatorios y 1a bipedestacion
propia del hombre.

Las manifestaciones clinicas son muy variadas
dependiendo del estado evolutivo de la enferme-
dad. En el inicio puede ocurrir que no existan sin-
tomas y solamente se observen pequenos trastor-
nos de tipo cosmético con la aparicion de las lla-
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madas telangiectasias o reticulos venosos.
Mas adelante 1a enfermedad puede evolu-
cionar hacia la formacién de venas varico-
sas,edema, cambios dermatoldgicos y ulce-
ras. El paciente manifiesta pesadez en las
piernas, dolor y/o calambres nocturnos.
Frente a una patologia venosa se prescri-
ben tratamientos que tienden a disminuir
la presiéon venosa, a mejorar el flujo y el
drenaje linfatico disminuyendo o elimi-
nando el edema.

El tratamiento habitual utiliza medica-
mentos que contienen generalmente algu-
na o algunas drogas derivadas de las ben-
zopironas. Estas actualmente son sintéti-
cas pero las plantas de donde derivan fue-
ron utilizadas desde la antigiiedad. Las
benzopironas mejoran el tono venoso y el
drenaje linfatico habiéndose convertido en
la terapia de eleccién para esta patologia.
Entre las formulas mas utilizadas esta la
que contiene Diosmina y Hesperidina.
Esta asociacién, en una proporciéon 9o/10,
con 45omg de Diosmina y somg de
Hesperidina ha mostrado en numerosos
estudios un efecto terapéutico significati-
vo actuando sobre las diferentes manifes-
taciones de la enfermedad. El uso de esta
asociacién aumenta el tono venoso, mejora
la contractilidad, disminuye el edema y
mejora el drenaje. Todo ello se traduce en
una mejoria integral del cuadro clinico con
una positiva aceptaciéon por el paciente
debido a los beneficios que logra.
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Bayer, el experto en
analgésicos, presenta...

A/\u

Para mayor informacién llame al 0800-888-8020 de Lunes a Viernes de 9 a 16 hs. ~ y
Lea atentamente el prospecto, y ante la menor duda consulte a su médico y/o farmacéutico. Si es Bayer, es bueno.









