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La hiperglucemia postprantia

medir y controlar

Dra. Sonia G. Hermida
Magister en Diabetes — Médica Nutricionista UBA

La OMS (Organizacién Mundial de la Salud) define  males, después de comer persiste alta. No
que en las personas con tolerancianormalalaglu- sélo aumenta la glucemia en el “postpran-
cosa, la glucemia postprandial después de una dio”, lo hacen también los lipidos. Ambos
comida, no suele superar los 140 mg/dl, y en gene-  procesos contribuyen por un mecanismo
ral a las dos o tres horas este valor vuelve a los muy especial a deteriorar al tejido que
niveles previos . También dependera del tipoy cali- rodea interiormente 1a luz de los vasos: (el
dad dela comida, pero en las pruebas diagnésticas  endotelio) y contribuye asi al desarrollo de
suele usarse glucosa. la aterosclerosis.

Es asi que cuando realizamos una sobrecarga oral La diabetes pone en peligro la vida de las
de glucosa con 75 gr., la glucemia a las dos horas personas porque aumenta el riesgo de
en valores menores de 140 mg/dl defineala prue- enfermedad cardiovascular.
ba como normal y si el valor supera los 140 mg/dl  Elprof. Hanefeld observé que en los ultimos
y llega hasta los 199 mg/dl , hablamos de intole- 20 anos las muertes por cancer permane-
rancia a la glucosa ; en el caso que sea a las dos  cieron constantes y las muertes por acci-
horas mayor 6 igual a 200 mg /dl se dice entonces dentes cerebrovasculares y por enferme-
que el individuo es “ diabético ” . dad cardiovascular, disminuyeron. Sin
embargo en un estudio clinico, en las per-
2 Durante los anos 9o se hizo hincapié en la impor-  sonas con diabetes el 25% muri6 por cau-
tancia del buen control glucémico y se empezd a  sas cardiovasculares, relacionado con en el
asociar mal control metabdlico conlas complica- grupo con tolerancia normal a la glucosa,
ciones de la diabetes, prueba de ello son los estu- en donde sélo sucedio en el 7%.
dios UKPDS y DCCT .Pero poco a poco fue creciendo
en los medios cientificos la importancia de la glu-  Pero los valores de glucemia postprandial
cemia postprandial (GPP), 1a que se veia asociada tienen una gran variabilidad dependiendo
estrechamente a los procesos de morbilidad y de varios factores, y se ubicaentreel 30 %y
mortalidad cardiovascular. el 35 %.

La diabetes se caracteriza por un descenso progre- Otros estudios como el DECODE (2001),
sivo dela accion y un deterioroenlafunciondelas demostré que la glucosa postprandial es
células Beta pancreaticas. Antes que la formaclini- un factor de riesgo mas significativo para
ca de la enfermedad esté presente, son los prime- la enfermedad CV que la glucosa en ayu-
ros picos de glucemia postprandial o hipergluce- nas.
mia de después de comer, los que solapadamente
aparecen. Como regulamos la glucemia postpran-
dial?
La primera manifestacion de diabetes es la intole- Desde varios ambitos cientificos reconoci-
rancia ala glucosa. En esta etapa los tejidos perifé-  dos a nivel mundial, se establece que la
ricos (higado, musculoy tejido adiposo) no pueden  hiperglucemia postprandial trabaja direc-
utilizar correctamente la glucosa por una dismi- tamente dafiando la funcién del endotelio,
nucién en la actividad de la insulina (insulinore-  este proceso “genera stress oxidativo”. Los
sistencia). Aunque es posible que la glucemia en  pacientes que tienen diabetes no pueden
esta etapa entre las comidas vuelva a valores nor-  poner en marcha mecanismos deproteccion




sobre este fragil pero muy importante tejido que
rodea a los vasos, y se desencadenan los procesos
que producen enfermedad cardiovascualr.

Se sabe también que la pérdida del control glucé-
mico postprandial, precede al deterioro gradual
durante los periodos de ayuno nocturnos que se
produce con el empeoramiento de la diabetes.
Esta pérdida de control glucémico es debido a la
deficiencia de varias sustancias:

- Amilina: una pequena sustancia producida porla
célula Beta.

- Péptido-1 similar al glucagén ( GLP-1).

- Péptido inhibidor gastricodependiente de 1a glu-
cosa (GIP), ambas hormonas “incretinas”’secreta-
das por el intestino. Estas sustancias han adquiri-
do una gran importancia ultimamente por estar
relacionadas con nuevas drogas en el tratamiento
de la diabetes.

El elemento que utilizamos para evaluar el control
de la glucemia es 1a HbA1C (hemoglobina glicosila-
da) que refleja el grado de control metabdlico del
paciente en un término de tres meses aproxima-
damente. Esta determinacion es la resultante de
las variaciones de las glucemias, siendo la gluce-
mia postprandial un componente fundamental de
ella. Por eso, debemos monitorear con frecuencia
la glucemia, postprandial para evaluar el peso que
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ésta tiene en el desarrollo y composicion de
las glucemias generales, entendiendo hoy
la importancia de indicar a nuestro pacien-
te el “automonitoreo glucémico capilar”
tanto en diabéticos tipo 1y desde ya, en los
tipo 2.

El tratamiento con agentes que apuntan al
control de la glucemia postprandial, com-
prende las siguientes drogas: acarabosa,
meglitinidas, analogos de corta accion de
insulina, analogos de amilina, inhibidores
de 1a DPP-4, derivados del GLP 1y desde ya
las dietas con un abaja carga glucémica,
son beneficiosos a la hora de controlar la
glucosa postprandial .

La Federacion Internacional de Diabetes,
desde al ano 2007 en su guia de control de
glucemia postprandial recomienda el Auto
Monitoreo Glucémico Capilar para las per-
sonas con diabetes, ya que es la mejor
forma de evaluarlas en “tiempo real”, facili-
tando asi la intervencio n oportuna del

médico para conseguir los objetivos glucé-
micos, capacitando previamente al pacien-
te, para que pueda interpretar los valores e
intervenir también, oportunamente.
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Ante cualquier duda consulte a su médico y/o farmacéutico.
Lea atentamente el prospecto.
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COLEGIO DE FARMACEUTICOS
MINISTERIO DE SALUD
PROVINCIA DE CORDOBA

es un peligra
es ilegal

Severos problemas de salud son causados por el abuso o malnal
uso de los medicamentos debido a la falta de asesoramientoito
profesional farmacutico.

B Susalud corregraves riesgos por la creciente comercializaiza-
cin de medicamentos mal conservados, falsificados y/o>
vencidos, en establecimientos no habilitados como farmaa

B La Ley Provincial 8302y el Cdigo Penal prohiben la venta de :
medicamentos en kioscos, supermercados, estaciones de A
servicios y dems comercios no habilitados para tal fin.

Cuidese! Adquiera sus medicamentos sélo en farmacias.

PRODEMI

PROGRAMA DE ERRADICACION
DE MEDICAMENTOS ILEGALES
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Consejos saludables para
bajar de peso.

Con lallegada del verano, todos buscamos perder esosAlgunas conductas que pueden ayudarnos a
kilos de mas para vernos mej y para poder lucir nues- bajar de peso:

tro traje de batio durate las vacaciones.

En pos de este objetivo, muchas vecems embarcama
en dietas muy estrictas o en otras que nos proponenlas grasasy cambiar el consumo de grasas satu-

soluciones magicas en cortbiempo, sh tener en cuen- radas (productos lacteos, carnes, embutidos y
huevos) por el de grasas insaturadas (pescados

ta nuestro estado de salud previo.

El mantenerel peso adecuado es una conducta saluda- y aceites vegetales).

ble, ya que el sobrepeso y l1a obesidad 1s0lo nos bajan

la autoestima, sino que incrementan el riesgo de padelegumbres, granos integrales
eReducir laingesta & azucares.

cer muchas enfermedades.

La obesidad incrementa el riesgo de padecer:

eHipertension
eDislipemias

» Enfermedades cardiovaadlares (especialmente las
cardiopatias y los accidentes cerebrales vasculares

eDiabetes tipo 2
eArtrosis

eTrastornos respiratorisy del suefio

eAlgunos tipos de caner como endometrio,

mama, colon

eReducir la ingesta de caloias procedentes de

eAumentar el consumo de frutasy verduras,

e Aumentar la actividad fisica (al menos 30!
minutos de actividad fisica reqular, de mten51—
dad moderada, la mayoria de los dias). Para’
reducir el peso puede ser necesaria una mayo
actividad.

eConsultar al médico de cabecera o a un médi-
conutricionista, quien nos podra orientar sobre
el tratamiento integral mas adecuado a cada
condicion fisia, indicandonos Ierequerimien-
tos caldricos especificos y el tratamiento ade-

cuado.

Por esto mantener un peso saludable, es algo mas queExisten nuevos medicamentos como el
una cuestion estética. Mintener un peso saludable nos Orlistat, que pueden ayudarmos a bajar de

permitira vernos mejor, sentirnos mejor y prevenimpeso.Orlistatactiia evitando la absorcion de

algunas enfemedades.

hasta el 30% de las grasas ingeridas con la ali-
mentacion. Debe utilizarse bajo indicacion

Enla obesidad y el sobrepeso se produce una acumu-médicay se indica en casos de sobrepesoy obe-

lacion anormal o exceiva de grasa que puede seper-

judicial para nuestra sald.

sidad, complementando al plan alimentario
hipocalérico y al ejercicio fisico.

Para identificar 1a obesidad y el sobrepeso, los profesioEstudios cientificos demostraron que el uso de
nales utilizan entre otros métodos, el indice de Masa Orlistat, ademas de contribuir ala disminucién

Corporal (IMC)

Peso(kilojd

IME

Altura x Altura (metroj

indice de Masa Corporal

IMC

Bajo Peso

<18.5

Normal

Entre18.5y 24.9

Sobrepeso

Entre 25y 29.9

Obesidad

230

Fuente:

Organizacion Mundial de 1a Salud

de peso, ayuda a reducir las cifras de la presion
arterial, disminuye los niveles de cokesol y de
glucemia (azucar en sangre), e incluso puede
prevenir la aparicion de diabetes tipo 2.

Consulte a su médico sobre los beneficios que

o’
-

.
.

~
< ~

Orlistat podria adicionarle al tratamiento de ,'

esos kilos de mas.



Piel, pelo y unas

cuidalos por fuera y POR DENTRO...

Piel

La piel constituye uno de los 6rganos mas grandes
del cuerpo; en un adulto llega a pesar 4 Kg. Esta
constituida esencialmente por dos capas:EPIDER-
MIS Y DERMIS

Deterioros De La Piel

Factores externos: se considera al sol como el prin-
cipal enemigo de la piel; no por ello debemos pres-
cindir totalmente de él porque resulta necesario
para ayudara la piel a regular la secrecién sebacea.
Factores internos: una dieta desbalanceada en
vitaminas debilita la piel. También la introduccién
en el organismo de toxinas muy reactivas comolas
que ingieren fumadores, drogadictos, alcohdlicos.
Deterioro Biologico:El deterioro de la piel se pro-
duce por causas naturales en forma de arrugas.
Estas se producen por alteraciones fisicoquimicas
que conllevan al envejecimiento de la piel. Con el
paso del tiempo se pierden tres importantes ele-
mentos para la piel: COLAGENO, ELASTINA Y GLI©®-
SAMINOGLICANOS.

Pelo

Formacion epidérmica a modo de pequenos fila-
mentos. Comienza en la raiz capilar, debajo de la
piel, donde las células se agrupan para formar la
queratina, una proteina muy rica en azufre, com-
ponente en un 80-85% del pelo. El resto de los ele-
mentos quimicos que intervienen en la formacién
de un cabello sano son: HIERRO , ZINC, CALCIO,
MAGNESIO, YODO Y PROTEINAS.

Una
La uiia es una lamina planay convexa que recubre

y da proteccién a la pulpa de los dedos. Las
unas son una subespecializacién de la piel,
en concreto, de la epidermis. De hecho
comparte con ella su principal componen-
te: la queratina. La principal diferencia
entre 1a epidermis y 1a ufia es el porcentaje
de agua.La primera contiene un 85% y la
una tan sélo un 12%.

Crecimiento:durante la infancia las unas
son flexibles, transparentes, de superfide
lisa y convexa. En los adultos, 1a uia es mas
dura y resistente apreciandose siempre la
presencia de lunula. En la senectud, 1a ufia
pierde brillo, se vuelve opaca, grisacea, fra-
gil y la lunula tiende a desaparecer.
Fragilidad:hay que recordar que una ali-
mentacién inadecuada unida al propio
ritmo de vida puede revelar un estado ané-
mico por falta de vitaminas y minerales.
Estas carencias nutricionales se reflejan
sobre todo en el estado de las unas que se
vuelven débiles, quebradizas, se ablandan,
aparecen surcos, grietas y manchas, se
rompen y se parten con facilidad.

Cuidando Piel, Pelo y Unas:

Los suplementos dietarios a base de
Aminoacidos, Vitaminas y Minerales cola-
boran con el cuidado de nuestra piel, peloy
unas. A la piel le aportan humedad, suavi-
dad y resistencia adecuadas. Al pelo le dan
cuerpo, brillo y lo tornan saludable, mien-
tras que a las unas las nutren, permitién-
doles elasticidad, crecimiento normal y ali-
samiento de su superficie.

LABORATORIONATUFARMA
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£] mate, el alfajon

Cuando los Argentinos hablamos de
Hepatalgina todo esta dicho: queremos
sentimos bien.

Esta marca que nacié en el ano 1933 bajo el
ala del Dr. Liprandi logré consolidarse a tra-
vés de los anos como el nombre de la cate-
goria de los hepatoprotectores.
Hepatalginaes un producto natural, basa-
do en extractos de alcachofa, daucus carota
y boldo altamente purificados y utilizados
tradicionalmente para favorecer el proceso
digestivo. En 1968 Byk Argentina (actual-
mente Nycomed S.A) al ad quirir los
Laboratorios Liprandi compra también la
marca .

Originalmente ligada a solucionar trastor-
nos hepaticos, en los ultimos anos se
encuentra en franca evolucién para conver-
tirse en un producto de “estilo de vida”
acorde al dinamismo de los tiempos actua-
les.

Basada en las bondades del producto y en
exitosas campanas de comunicacién masi-
va, Hepatalgina logré posicionarse como la
segunda marca farmacéutica mas recorda-
da del mercado argentino, ocupando el top
of mind del mercado de los hepatoprotecto-
res. Dicha fuerza proviene de dos fuentes
principales: su trayectoria histérica, que la

el colectivo y

Hepatalgina.

coloca en una dimensién transgeneracional y su
estilo de comunicacién euférico, humoristico, colo-
quial y optimista.

Desde la tradicional campana alla en la década de
los “80, donde un chorizo le hablaba a su comensal
pasando por el comercial que a principios de los
‘90 marcaba un hito en su historia con el “me
siento bien” cantado por Fontova,Hepatalginase
apropi6 para siempre de un slogan que la sinteti-
za y la refleja en su esencia.

La puesta en escena de importantes campanas de
comunicacion que reflejaban la picardia de los
argentinos con frases como“qué lindo dia para
hacer un asado”y“otra buena costumbre de los
argentinos”hasta contarnos“que lo que te cae
mal puede cambiar pero lo que te hace bien es
siempre lo mismo”, lograron ubicar aHepatalgina
en el imaginario social de los argentinos, como
una de las marcas mas importantes y reconocidas
del pais. Es que con 75 afios en el mercado esta
marca no pierde vigencia y apuesta a mas, como lo
demostré incorporando los comprimidos a su tra-
dicional presentacion en gotas.

Quizas la sintesis mas clara de 1a marca la haya
conseguido con su ultima campana grafica en
donde logré aduenarse de la sonrisa. Es que en
definitiva conHepatalgina, me siento bieny qué
mejor espejo que una sonrisa.
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Hdabitos alimentarios saluda

Constituyen la base de un buen estado de salud y pueden incidir marcada-
mente en la reduccion de la presion arterial.

Comer bien es importante para la salud del cora-
z6n y con la eleccién de los alimentos correctos,
usted puede ayudar a reducir su presién arterial.
Aqui le proporcionamos sugerencias para comer
sano. Consulte a su médico o nutricionista acerca
de una dieta adecuada.

Sugerencias tutiles para comer mas sano
.Coma mas frutas y vegetales. Cambie a productos
lacteos descremados.

. Una dieta rica en sal puede aumentar su presion
arterial. No consuma mas de 6 gramos de sodio,
que seria el equivalente a1 cucharadita de sal en el
dia.

.Lealas etiquetas de los alimentos para conocer su
cantidad de sodio.

. No agregar sal adicional a las comidas. Retire el
salero de sumesa.

. Evite bocadillos salados y alimentos procesados.
Coma frutas y verduras frescas y cuidese de usar
aderezos como ketchup, mostaza y salsa de soja,
contienen mucha sal. Sazone los alimentos con
hierbas y especias.

. Cocine al vapor, en microondas o hierba las comi-
das en agua o en caldo con bajo sodio y evite freir
en aceite, manteca o margarina. Pruebe rociar su
pan con aceite de oliva. Siempre adquiera los acei-
tes mono-insaturados como el de oliva o poli-insa-
turados como el aceite de maiz o girasol.

Fuente: Lab. Novartis. Programa Viviendo Mejor.

,.
-«
ViviendoMejor U) NOVARTIS

Mucho mds por vivir
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Regulador del Suerio

Melatol® restablece un suenio normal en indivi-
duos sometidos a desincronizacién por causas
externas -vuelos transmeridianos, trabajo en tur-
nos- o internas -envejecimiento, alteraciones emo-
cionales, enfermedades crénicas-. La razén de este
efecto es que en estos casos se verifica o una alte-
racion en el ritmo diario de melatonina (con maxi-
mos fuera de los habituales durante la noche) o,
como en el caso de los ancianos o enfermos croni-
cos, existe una disminucion de la amplitud del
ritmo de este compuesto.

Un area de aplicacion natural de Melatol®es 1a de
las alteraciones del suetio en los adultos. Se estima
que gran parte de la consulta médica en indivi-
duos de mas de 65 anos (mas de 50% en algunas
estadisticas) comprende trastornos d el suefio.
Estos trastornos conspiran contra la calidad de
vida del adulto y constituyen un impedimento
para su insercién familiar y social.

La conducta tipica de la persona adulta, con alerta
disminuida durante el dia e insomnio temprano

matutino, indican la naturaleza intima de
esta alteracion del suefio. Se trata de una
alteracion de los ritmos biolégicos, con dis-
minucién de la amplitud de estos ritmos.
Un ejemplo basta para ilustrar esta altera-
cién: piénsese en la situacion del adoles-
cente, con ritmos vigilia-suefio muy bien
consolidados, estado alerta 6ptimo duran-
te el dia, sueno profundo durante la noche.
El envejecimiento cerebral se acomparia de
una marcada amortiguacion de estos rit-
mos: las personas mayores no estan ni bien
despiertas durante el dia, ni bien dormidas
durante la noche.

La administracion de Melatol® recupera
luego de 15 a 30 dias de tratamiento un
suefio fisiolégico y un estado de alerta ade-
cuado durante la vigilia. Esto ha sido con-
firmado por diversos estudios efectuados
en nuestro pais y en el exterior. Es decir, el
tratamiento con melatonina aumenta la
calidad tanto del suefio como del alerta.

171
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éCudl es la importancia de In
Vitaminas y los Minerales?

Todos tenemos un desgaste diario y perdemos
nutrientes que nuestro organismo no puede
recuperar por si solo. ;Las causas?: las mas
importantes estan dadas por un ritmo de vida
exigido, por el stress, por el consumo de alco-
hol o tabaco, por practica de deportes y tam-
bién por enfermedades. Estos factores hacen
que nuestro organismo requiera aportes
suplementarios de Vitaminas y Minerales; aun
si tuviésemos una alimentacion balanceada.
Una buena alimentacién no siempre es equi-
valente a una buena “nutricion”. Una nutri-
cién equilibrada, completa y de buena calidad,
es la base para conservar una buena salud y
conseguir vitalidad, dinamismo y energia.

Las Vitaminas y los Minerales son esenciales
para mantener cuerpo y mente saludables y
un estilo de vida activo.

Sus principales beneficios son:

« Fortalecer el Sistema Inmunolégico.

- Convertir los alimentos en energia.

« Mantener la salud de los tejidos y las células
del cuerpo incluso la piel, los ojos, las células
del cerebro, las células sanguineas y diversas
glandulas.

recurrentemente, significa que hay un fortalecimien-
to del Sistema Inmunolégico.

¢Por qué ?

- La férmula mas completa y equilibrada, con 13
Vitaminas y 17 Minerales.

* Es un comprimido doblemente recubierto de exce-
lente tolerancia, brindando asi una adecuada absor-
cion en el intestino (al contrario de otros, en capsulas
blandas o pastillas efervescentes).

 Contiene el grupo completo de Antioxidantes:
Vitaminas A, C, E, Betacaroteno, Zinc, Selenio,
Manganeso y Cobre, permitiendo la oxidacién de los
radicales libres (responsables del envejecim iento
celular).

* Es el inico que posee 15 mg. de Zinc, la dosis diaria
recomendada. El Zinc participa en el crecimiento y
desarrollo, en la inmuno-respuesta ante enfermeda-
des infecciosas, en la funciéon neuronal y en la repro-
duccion.

« Posee mayores niveles de: Calcio, Magnesio, Hierroy
Fosforo (necesarios para los huesos y glébulos rojos).
* No contiene elementos No Nutricionales como el
Ginseng, por lo que puede tomarse todos los dias, sin
percibir sintomas de excitacion inusual, interrupcion
del sueno o falta de concentracion;

Promover el buen funcionamiento del Sistemae Es el nimero 1 en ventas a nivel mundial

Digestivo.

Las Vitaminas y Minerales no engordan, ya
que no aportan calorias. Al contrario, ayudan
a convertir los alimentos en energia.

El efecto de las Vitaminas y los Minerales es un
proceso; la gran mayoria de sus beneficios son
intangibles. Por ejemplo, si no enfermamos

Todos necesitamos dia a dia de una dieta equilibra-
da con el suficiente aporte de Vitaminas y Minerales.
posee las cantidades seguras y necesarias
para permitir sentirnos saludables y con energia
todos los dias.
...El mas completo de 1a Vitamina A al Zinc
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Alternativas terapéuticas en
el manejo del dolor

{Ld4

El tratamiento del dolor, se ha ido modificando con
los avances de la medicina moderna.

Existen en la actualidad, una amplia variedad de
tratamientos, los cuales varian en cada caso segun
el grado de dolor, las necesidades de aliviar este sin-
toma tan molesto que difiere segun la persona y las
circunstancias especificas del caso.

El tratamiento farmacoldgico del dolor, incluye el
uso de agentes con actividad analgésica y antiinfla-
matoria.

Los analgésicos pueden diferenciarse en dos gran-
des grupos: no opiodes y opiodes. El mecanismo
mas aceptado de los analgésicos no opiodes, dentro
de los cuales se incluyen a los antiinflamtorios no
esteroideos, es la inhibicion de la liberacién de pros-
taglandinas, sustancias que participan de forma
activa en el mecanismo del dolor.

En la mayoria de los casos, la causa del dolor no es
grave, pero requieren un tratamiento adecuado
para poder aliviar ese sintoma tan molesto para
quien lo padece.

La indicacion de estos principios activos es el trata-
miento del dolor de intensidad leve a moderada no
visceral. Los agentes analgésicos opiodes u opiaceos
son agentes derivados del opio; proporcionan anal-
gesia al unirse a receptores ubicados dentro y fuera
del sistema nervioso central. Este tipo de agentes se
indican en el dolor que aparece luego de un procedi-
miento quirurgico, en el dolor agudo y crénico (en
los cuales se asocia a otros farmacos, medidas fisio-
terapéuticas, psicoterapia y bloqueos analgésicos) y
en el dolor crénico tumoral u oncolégico.

LABORATRIOELEA

En el tratamiento del dolor se emplean tam-
bién medicamentos coadyuvantes, entre los
que se encuentran los antidepresivos tricicli-
cos, los neurolépticos, los ansioliticos, los cor-
ticoides.

El Naproxeno, prescripto por el médico, se
usa para aliviar el dolor, sensibilidad, infla-
macion (hinchazoén) y 1a rigidez causada por
la osteoartritis (artritis causada por un dete-
rioro del recubrimiento de las articulacio-
nes), la artritis reumatoide (artritis causada
por la hinchazén del recubrimiento de las
articulaciones), la artritis juvenil (una forma
de enfermedad articular de los nifios) y la
espondilitis anquilosante (artritis que afecta
principalmentela columna vertebral).
También se utilizan para tratar el dolor en el
hombro causado por la bursitis (inflamacién
de 1a bolsa que contiene liquido de la articu-
lacién escapular), la tendinitis (inflamacion
del tejido que conecta los musculos con los
huesos), 1a artritis gotosa (ataques de dolor
de las articulaciones e hinchazén intensa
causados por una acumulacién de ciertas
sustancias en las articulaciones) y otros
tipos de dolor, incluido el dolor menstrual
(dolor que se presenta antes o durante el
periodo menstrual).

El Naproxeno, de venta libre, es un analgési-
co, antiinflamatorio y antifebril indicado
para el alivio de dolores musculares, dolores
de espalda y dolores en las articulaciones.
También esta indicado en dolores de cabe-
za, dientes, dolores menstruales y dolores
asociados a estados gripales y fiebre.

* LLLL
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Complicaciones de la Diabetes:
Neuropatia Dimtica

Dra. Maria Cecilia Carrizo- Sanatorio Sto. Tomas, Clinica Sucre/ Cérdoba

Se denomina Neuropatia Diabética a los signos y sin-
tomas producidos por laafectacion de los nervios
periféricos como consecuencia de la diabetes.

Es una de las complicaciones mas comunes y fecoz
dela diabetes, pero su diagnéstico puede ser tdio. Se
presenta entre el3o y el 60%de los padentes diabéti-
cos, aumentando su frecuenda con la edad del
paciente y los afios de evolucién de la enfermedad

La Neuropatia Diabética es la causa mafrecuente de
amputaciones no traumaticasy disfundén autoné-
mica. Durant toda su vida, un paciente diabético con
neuropatia tiene un 15% de probabiliddes de sufrir
una o mas amputaciones.

¢Cual es la causa?

Lahiperglucemiaes la principal causa de su origeren
la diabetes. Asi pues, el exeso de azucar envuelve las
fibras nerviosas y causa un cierto dafolnervio, origi-
nando una inflamacién y alteracién en la funcién de
los mismos.

Sintomas de la Neuropatia

La forma mas frecuente de presentacion es la afecta-
cién de los pes y/o de as manos, de forma bilateral
(enlos dos pies o en las dos manos). Se prodcedolor

y ardor, especialmente con el roce de la piel, disminu-
cion de la sensibilidad, alteraciones o pérdida de la
movilidad, con atrofia de los musculos de 1a extremi-
dad afectada. La disminucién de la sensibilidad, junto
a las lesiones vasculares que suelen acompanar a las
lesiones nerviosas,facilitan la formacién de tlcerasy
dificultan la curacién de las heridas.

Diagnéstico:
Una forma de diagnosticar la neuropatia es mediante
el anadlisis de los sintomas, evaluacién neurolégica

(evaluando fuerza muscudr, reflejos, sensibili-
dad tactil/vibratoria) o examenes especificos
como la electromiografia.

Tratamiento:

No existe un tratamiento unico que funcione
adecuadamente en todos los pacientesEn
cambio, debe elaborarse un tratamiento a la
medida de cada paciente.

El control de la glucemia es la medida mas
importante tanto para eitar la Neuropatia

Diabética como para controlar la evolucién y
los sintomas una vez que aparece.

Ademas deben de evitarse otros posiblesafc-
tores como el tabaquismo, el consumo de
alcohol, hipertension arterial o hipercoleste-
rolemia.

CONSEJOS UTILES

-Usted debe revkar sus pies todos los dias
+ NUNCA ANDE DESCALZO.
« Revise el calzado: veaque no contengan
piedras, asperezas, clavos, etc.

« Tenga cuidado al utilizar mantas kectri-
cas, bolsas de agua caliente, estufas:
puede quemarsel!l.

+ Manténgase alerta por si aparecen
infecciones urinarias a repeticion.

- Evite banos de inmersion prolongados.
« Concurra al podélogo epecializado.
No lo olvide:USTED ES EL RESPONSABLE
DEL CUIDADO DE SUS PIES!!!!

L]
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Bagovit solar presenta:

su sistema de tratamiento anti foto-envejecimientenpgniia
para el rostro 100% argentino: Bagovit Solar Facial

La linea de protectores solares de Laboratorios Bago introduce dos nuevas presen-
taciones desarrolladas especificamente para el rostro: Bagovit Solar Facial FPS 45
UV-B/Indice 15 UVA y Bagovit Post Solar Facial. La primera es una pantalla antégg
que aporta proteccion total, componentesatioxidantes y antiage y un toque de
color, ideal para una cuidado diario tanto en verano como en las estaciones frias.
El segundo es un postsolar que brinda una exclusa accion reparadadora, calman-
te, antiage, hidratante y nutritiva. Ambos son hipoalergénicos y juntos ofrecen un
tratamiento anti-fotoenvejecimiento integral para un cuidado intgtinte del ros-
tro. Disefiados por Laboratows Bago, estos productos seran tus nuevos “infalta-
bles”para olvidarte de los datios y el envejecimiento que el $produce en tu cara.

Laboratorios Bagé presenta Bagdvit Solar Previene manchas yarrugas y posee un toque de
Facial, 1a primera solucién 10% argentina color, pensando inclusoen el uso diario también
formulada especificamente para el cuidado durante las estaciones frias. Bagdvit Post Solar Facial
de la piel del rostro ante los dafios y el enveje- es una innovadora férmula que posee componentes
cimiento producidos por el sol. Se trata de un anti-inflamatorios, antioxidantes, hidratantes y
duo integrado por la pantalla solar Bagévit nutritivos de reconocida eficacia, como el Acido
Solar Facial FPS 45 UV-B/Indice 15 UVA y Hialurénico, Bisabol, Vitaminas A y E, entre otros.
Bagovit Post Solar Facialque te acercan un Brinda rapido alivio y todos los beneficios de las mas
mix perfecto entre la protecién solar mas reconocidas férmulas antiage, reparando la piel y
completay un tratamierto antiage de ultima neutralizando la formacién de radicales librepro-
generacion en sus férmulas hipoalergénicas, ducidos por los rayos UV, responsables a largo plazo
o6ptimas para todo tipo de pieles, livianas y de del envejecimiento y deterioro de la piel.
rapida absorcidn, creadas para brindar una
proteccién inteligente, todos los dias. Bagovit Solar Facial entiende el cuiddo del rostro
ante el sol en todos sus aspectos, extendiéndolo mas
Bagovit Solar Facial FPS 45 UV-B/Indice 15 UVA alla de 1a proteccion solar estival y brindando una
es una férmula exclusiva, resistente al agua, respuesta integral disefiada especialmente parla
que brinda protecciéon elevada contra toda la piel del rostro y para uso diario tanto al aire libre
radiacién danina, mientras aporta Vitamina E como en la ciudad.
y Alistin®, reconocidos antioxidantes.
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Factores que desencadena

la enfermedad varicosa

Podemos explicar los factores que desencadenan la enfermedad varicosa
realizando un viaje imaginario a través de la evolucion y el crecimiento
del ser humano.

1. Bipedestacion. Segun la teoria de la evolucién de compresién del ttero gravido sobre las gran-
las especies, el hombre —primitivamente animal cua- des venas y 1a tendencia al excesivo aumen-
drupedo en el curso de la evolucién antropolégica- to de peso.
fue irguiéndose hasta tomar definitvamente la 6. Obesidad. Si bien es un factor comun para
posicion del pie. De esta manera amento substan- ambos sexos, es la mujer la que la sufre con
cialmente la presion hidrostatica contra la que tiene mayor intensidad, ya que cada embarazo le
que luchar el sistema venoso para cumplir su fun- deja un sobrepeso al que se le suma el pro-
cién de retornar la columna sanguinea al corazén.  ducido por una nueva gestacion. En ellas la
2. Herencia. Elhombre - como todo ser vivese repro-  grasa se acumula sobre todo enlos miem-
duce segun un esquema genético preesablecido. Es, bros inferiores asociada a celulitis; la muscu-
pues, la herencia el segundo factor predisponente latura poco desarrollada, el temperamento
que encontramos en nuestro viaje imaginario. Se sedentario y las articulaciones frecuente-
transmiten tanto las caracteristicas morfolégicas de mente alteradas por lesiones artrésicas,
las varices como su localizaciénrepitiéndose en hacen que el padecimiento varicoso sea mas
generaciones sucesivas. importante.
3. Sexo.Una vez fecundado el huevo se determina el 7. Menopausia.El desequilibrio hormonal,
sexo del nuevo ser ycon él, el tercer factor predispo- comun en esta época, es 1a causa de las alte-
nente si es mujer. En este caso la posibilidad de raciones venosas 17
enfermedad venosa repecto al hombreesdesa1. 8. Vejez. Ultima etapa de nuestro viaje imagi-
4. Ciclos menstruales. La menarca - ques el primer nario; se caracteriza por una atrofia generali-
periodo menstrual de la mujer - dainicioalas prime- zada de todos los tejidos, incluyendo las
ras manifestaciones patoldgicas consistentes en la venas.
apariciéon de pequenas varicosidades y derrames,
principalmente en las jovencitas predispuestas A través de esta breve resefia tratamos de
genéticamente. Los ciclos menstruales actuan direc- explicar someramente las causas que indu-
tamente sobre las venas mediante las hormonas.  cen alaformacion de las varices. Pero..cual
5. Embarazo. Marca un eslabén fundamental en el es su tratamiento? Teniendo en cuenta la
desarrollo de las varices. En estas condiciones las gran variabilidad de factores que intervie-
venas padecen la influencia de tres factores que nen en su desarrollo, podremosentender
actian negativamente sobre su integridad: el gran también que su tratamiento, lejos de ser
aumento hormonal que acompana a la gestacién, 1a tnico, debe ser forzosamente multidiscipli-
nario.
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;. Sabias que
el cansancio puede
deberse a la

falta de vitaminas?

Supraadyn

Multivitaminico con Minerales

Sentite Activa,
Sentite Bien

No engordani
aumenta el apetito

Bayer

Si es Bayer, es bueno

Para mayor informacién comuniquese al teléfono 0800-888-8020
El aporte de Vitaminas y Minerales es necesario ante dietas insuficientes y/o inadecuadas. Lea stentamente el prospectoy ante la menor duda consuite a su médico y/o farmaceéutico.
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Tratamiento integral para
los dolores menstruales

Cada mes y de acuedo a diferentes estadisti@ 9 de mujeres refiere dolores menstruales como de

cada 10 mujeres en edad reproductiva se enfremtal unaintensidad moderada a severa.

dolor menstrual o dismenorrea. Este problema, que varia

en intensidad y duracién, representa la primera causa deDos causas que lo provocan:

ausentismo escolar, constituye un causal de ausentismo

laboral, afecta la calidad de vida y est@sociado a un -las contracciones uterinas, que puedeniamrse

padecimiento que se asume a veces como “inevitable”. hasta dos o tres dias previos a la menstruacigy
se manifiestan con un dolor en el bajdentre o

En una encuesta realizada por la consultora IPSOS sobreen la zona lumbar, facilmente reconocible.

300 casos, la mayoria de las mujere®ia al ciclo mens- -los espasmos intestinalesque provocan fre-

trual como “un desegilibrio e incomodida@n elmes”.  cuentemente distensién abdominal, y a veces

En el aspecto fisicorespuestas comd'te sentis hinchada” diarrea o constipacion, nauseas y hasta vomitos.

o “no hay ropa que te quede cémoda” fuerdas mas -

comunes. Las principales molestias mencioghas fueron: Generalmente las mujeres no ideifican estos

hinchazén, “granitos” en la cara y dolor (en ovarios, dolores en forma seprada.

mamas, cabeza, lumbaintestinal). En relaciénlaspecto

emocionalla respuesta fue que es dominado por la irrita- Cuando a los espasmos se asocian cefaley alte-

bilidad, 1a hipersensibilidad y la ansiedad, con las tipicasaciones emocionales, la mujer puede presentar

frases “te da una angustia...” o “te ponésas histérica el llamado Sindrome Pmmenstrual, que puede

mas nerviosa”. comenzar algunos dias previos a la emstrua-
cion.

Se marcaron dos grandes grupos de mujerégctivas” y

“pasivas”.Las activasse caractdzan por ser personas con Si bien el tratamiento del dolor menstrual con-

vida muy activa que tienen una actitud naturaaciala templa el uso de analgésicos sospde los cuales

menstruacion, necesitan olvidarse de ejaeguir con su el ibuprofeno es el mas frecuentemente utiliza- 9

vida diaria.Las pasivassienten que padecer es parte de lado, existen nuevas opcioreterapéuticas que

condicién femenina, interrumpen su vidormal conla  ofrecen un tratamiento mas integral combinan-

menstruacion, y necesita afecto y contencién, en actituddo el uso de analgésicos con antiespasmodicos.

receptiva. Las mujeres ‘activas’ buscan erradicar el dolot,os analgésicos alivian el dolor uterino, miras

mientras que las ‘pasias’ persiguen calmarlo. Todas tie- que los antiespasmédicos relajan los espasmos

nen en comun su condicién de mujer, y una necesidad:intestinales brindando asi una doble accién

vivir la feminidad como un regalo, y no como un castigo.completa y efectiva para los dolores menstrua-
les.

Combatir el dolor es una forma de sentirse bien

El Dolor Menstrual

Segun estudios realizados en nuestro pais, el 76% de las SISl Ll O T (e elen e
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Celiaquia: Un modo de ser

La enfermedad celiaca (EC) es una intoleranciainfertilidad, abortos espontaneos,bebés de bajo
permanente y de por vida al gluten, proteinapeso.

presente en cuatro cereales trigo, avena, cebafn la actualidad el diagnéstico por seguimiento de la
day centeno (T.A.C.C.). clinica, primero se respalda en analisis de sangre
Cuando un paciente celiaco ingiere gluten se buscando anticuerpos (antgliadinas, entiendomisio,
produce una lesion en el intestino. Las vellosi- etc.) pero luego lo que confirma el diagndstico es la
dades que recubren lasparedes del intestino biopsia de intestino. Es muy importante tener el
delgado se inflaman, se atrofim y hasta desa- diagnéstico precoz en nifios en etapa de crecimiento
parecen por efecto del gluten. Estos pelitos para asegurar un crecimieto normal. En pacientes
son los encargados de absorver todos los recién diagnosticados es comun la prescripcion de
nutrientes que el cuerpo nesita y al estar suplementoscomo hierroy vitaminas para ayudar a
dafiados no pueden cumplir esta funcién yrecomporer el organismo.

comienzan a aparecer sintomas como diarreask] unico tratamiento es evitar de por vida la ingesta
cansancio, pérdida de pso, distencion abdo- de gluten. El gluten puede estaen los alimentos, en
minal, retardo en el crecimiento. productos elaborados, en pastas dentalesplutorios,
Perono siempre los signoy sintomas sontan medicamentos, etc., porlo que el celiacogbe prestar
claros. A la EC se la considera una patologia especial atencién con todo lo que ingrese por via oral
muy simuladora ya que sus manifestaciones y llegue al intestinoya que la evolucién en un trata-
no clasicas se las confinde en muchisimos miento bien realizado y contolado es excelente y la
casos con otras enfermedades, lo que la halle- calidad de vida no se ve alterada. En la medida que el
vado a ser una enfermedad subdiagnostica- paciente cumpla con la deta SinTACC los sintomas
da, se considera que por cadapaciente diag- iran desapareciendo, mejorarau piel, su pelo, su
nosticado hay entre 8 u 10 habitantes que animo, los nifios alcanzaran el crecimiento esperado
ignoran su condicién de celiaco. ylas mujeres tendran embaazos normales, sélo con-
A menudo el enfermo celiaco ha realizado siste en modificar alginos habitos y costumbres.
numerosas consultas, se ha sometido a diver-

sas exploraciones complementarias sin llegar Ante alguna saspecha que Ud. presente alguno de
al diagnostico correcto. Son de particular los sintomas mencionados consulte a su médico o
atencién individuos que refieen historia o pediatra de confianza, ya que Ud. o algun familiar
antecedentes repetidos de aftas bucales,de- puede padecer la erfermedad y no saberlo.Para
nias, irritabilidad e inclusive depesion, en mas informacidn puede contactarse a la Asociacion
mujeresen edad fértil anemias ferropénicas, Celiaca Argentina, Delegaibn Cérdoba.

Asociacion Celiaca Argentina

Delegacion Cérdoba

Romina Carando: (0351) 4551029/ (0351) 155 319273
Analia Andel: (0351) 156 817339/ (0351) 155 112226
sintacc_cordoba@yahoo.com.ar

Sede Central La Plata Buenos Aires
(0221)4516126
www.celiaco.org.ar
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